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Herzlich willkommen im Pflegezentrum

In unserem Pflegezentrum pflegen, behandeln und betreuen wir alle Bewoh-

nenden nach dem Palliativ-Care-Ansatz. Im Zentrum steht lhre individuelle

Lebensqualitat. Unser Angebot beinhaltet Folgendes:

> Umfassende Begleitung der uns anvertrauten Menschen

> Menschliche Zuwendung, Linderung belastender Symptome sowie Erhalt
und Verbesserung der Lebensqualitdt, Eingehen auf Bedirfnisse und
Woinsche der Bewohnenden

) Streben nach einem ganzheitlichen Wohlbefinden unserer Bewohnenden
mittels eines interprofessionellen Teams (Pflegende, Arzte, Sozialdienst,
Seelsorge, Therapien)

Eintritt und Standortgesprach

Beim Eintritt ins Pflegezentrum stellen sich alle verantwortlichen Personen, mit
denen Sie Kontakt haben, bei lhnen vor und geben lhnen ihre Kontaktdaten.
Fur Auskinfte kdnnen Sie sich jederzeit an diese Personen wenden. Nach
dem Eintritt wird innerhalb eines Monats zwischen lhnen, lhren Angehdrigen
sowie den Bezugspersonen ein erstes Standortgesprach vereinbart. Dieses
dient dem gemeinsamen Kennenlernen und der Besprechung lhrer individu-
ellen Bedirfnisse und Wiinsche beziglich Lebensqualitat, Wohlbefinden
sowie der medizinischen und pflegerischen Behandlung. Die Standort-
gesprache finden wahrend Ihres Aufenthalts in regelmassigen Abstanden —
meist halbjahrlich - statt.

Besuche

Die Besuchszeiten fir Angehérige sind taglich von 09:00 bis 21:00 Uhr. Es
stehen Ihnen Verpflegungsméglichkeiten im Restaurant oder Besucheressen
auf der Abteilung zur Verfigung. Bei langer andauernden Besuchen kann
gegen eine Depotgebihr ein kostenloses Parkplatz-Ausfahrtticket beantragt
werden.

Kontakt
Pflegezentrum Spital Limmattal Telefon +41 44 733 24 17
Urdorferstrasse 100 Fax  +41 44 733 26 21

CH-8952 Schlieren pflegezentrum@spital-limmattal.ch

Geselligkeit, Stille und Riickzug

Im Pflegezentrum bilden gemeinsame Anlasse und Feste einen wichtigen
Bestandteil des Alltags. Auch ein geselliges Zusammensein in der Stube
gehdrt zum taglichen Leben. lhre Angehérigen sind jederzeit willkommen,
daran teilzunehmen. Mdchten Sie sich lieber zuriickziehen, laden die
Sitzecken auf der Abteilung und im Garten dazu ein. Ein Ort der Stille ist im
Erdgeschoss des Spitals Limmattal eingerichtet.

lhre Rechte

Wir férdern und respektieren lhre Selbstbestimmung. Fir eine autonome
Entscheidungsfindung bieten wir lhnen Fachinformationen und
Wahlméglich-keiten. Sie legen fest, wer fir Sie entscheidet, wenn Sie sich
nicht mehr Gussern kénnen. Sollten Sie nicht mehr selber entscheiden
kénnen und keine Person bestimmt haben, entscheidet die
vertretungsberechtigte Person gemass lhrem mutmasslichen Willen und in
lhrem Interesse.

Beihilfe zum Svizid

In der Schweiz ist Suizidbeihilfe gemass Art. 115 StGB (Schwarzenegger
2006) nicht strafbar, solange sie ohne selbstsiichtige Motive erfolgt.

Im Kindes- und Erwachsenenschutzrecht wird die Selbstbestimmung der
Bewohnenden gestarkt und in den Vordergrund geriickt. In unserem  Pflege-
und Betreuungskonzept stehen die Selbstbestimmung und die

damit verbundene eigene Definition von Lebensqualitét im Vordergrund.
Wir respektieren den wiederholten und bekraftigten Wunsch nach einem
begleiteten Suizid bei Bewohnenden, die bei uns im Pflegezentrum wohnen
und keine eigene Wohnung mehr zur Verfigung haben.

Unterstitzung in der letzten Lebensphase und beim Sterben

Die Begleitung im Sterben wird nach lhren individuellen Wiinschen,

denen lhrer Angehérigen und den Maglichkeiten der Abteilung gestaltet.
Mit den Angehérigen wird besprochen, wie und wer bei einem sich
verschlechternden Gesundheitszustand informiert wird. Sie kénnen jederzeit
Informationen bei einer Kontaktperson im Pflegezentrum einholen.
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