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Das Wissen unserer Fachexpertinnen und -experten – Für Sie. 

Die Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Besuchen Sie unsere Publikums-
veranstaltungen im Auditorium des Spitals Limmattal und bleiben Sie am 
medizinischen Puls der Zeit. 

Bei unseren Events vermitteln Ihnen unsere Fachexpertinnen und -experten 
die neuesten Behandlungsmethoden, Trends und Informationen zu aktuellen 
sowie relevanten Themen und tauschen sich beim anschliessenden Apéro 
gerne persönlich mit Ihnen aus.

Die Publikumsveranstaltungen sind kostenlos und stehen allen Interessierten 
ohne Voranmeldung offen. Weitere Informationen finden Sie auf  
spital-limmattal.ch/veranstaltungen

Kontakt events@spital-limmattal.ch

August 2025

26.08.  19.00 Uhr Achtung! Die Platzzahl ist ausnahmsweise auf 70 limitiert. 
«Kann ich meine Adipositas einfach wegspritzen? – Was Adipositas-Therapien 
können und was sie nicht können»

Das Adipositas Zentrum Limmattal führt zurzeit schweizweit die meisten 
operativen Adipositasbehandlungen durch und kann auf eine 25-jährige 
Erfahrung zurückblicken.

Das interdisziplinäre Team, bestehend aus Ernährungsmedizinerinnen, 
Ernährungspsychologinnen, Psychologinnen, Adipologinnen und Chirurginnen 
sowie Chirurgen, garantiert eine umfassende Therapie.

Unsere Spezialisten, Dr. Thomas Köstler und Dr. Iglika Hübenthal, geben 
Ihnen einen Überblick über die erzielten Resultate wissenschaftsbasierter 
Adipositas-Therapien, inklusive der neuesten GLP1-Analoga. Sie berichten 
über ihre persönlichen Erfahrungen und stellen Ihnen ihre Fachpublikationen 
zu den erwähnten Themen vor.

Dr. med. Thomas Köstler | Leiter Adipositaszentrum Spital Limmattal
 Dr. med. Iglika Hübenthal | Ärztliche Leiterin Ernährungsmedizin

http://spital-limmattal.ch/veranstaltungen
mailto:events%40spital-limmattal.ch%20?subject=


Oktober 2025

14.10.  19.00 Uhr
 «Aktuelles aus der Infektiologie»

Wir nehmen Sie mit hinter die Kulissen unserer Abteilung Infektiologie- und 
Spitalhygiene.

Der Herbst steht vor der Türe und die Themen, mit denen sich unser Experten-
Team befasst, sind umso relevanter. Viren, Bakterien und Infektionskrankheiten: 
Bei uns erfahren Sie, mit welchen modernen Therapiekonzepten wir heutzutage 
komplizierte Infektionen behandeln können. Ausserdem zeigen wir Ihnen, 
welches die Aufgaben der Spitalhygiene sind.

Unsere Fachpersonen, Dr. Roberto Buonomano und Dr. Isabel Akers, stehen 
Ihnen in der Diskussionsrunde Rede und Antwort.

Dr. med. Roberto Buonomano | Leitender Arzt Infektiologie & Spitalhygiene
 Dr. med. Isabel Akers | Oberärztin Infektiologie & Spitalhygiene

Oktober 2025

21.10.  19.00 Uhr
 «Gesundes und selbständiges Leben im hohen Alter»

Die meisten Menschen wünschen sich ein gesundes Altern, geprägt von vielen 
Aktivitäten und sozialer Einbindung. Doch aufgrund gesundheitlicher oder 
sozialer Veränderungen ist dies nicht immer in vollem Umfang möglich. Longevity 
ist derzeit ein viel diskutiertes Thema, das mit grossen finanziellen Mitteln 
gefördert wird.

An diesem Abend beleuchten wir kritisch den aktuellen Forschungsstand der 
Longevity-Bewegung: Was können wir persönlich tun, um unseren Lebensabend 
zufrieden und möglichst selbstbestimmt zu gestalten? Und was bedeutet über-
haupt Lebenssinn im hohen Alter? 

Was verstehen Sie unter «erfolgreichem Altern»? Ihre Gedanken und Fragen sind 
in der anschliessenden Diskussion herzlich willkommen.

Dr. med. Adrian Bisig | Leitender Arzt Geriatrie 



November 2025

25.11.  19.00 Uhr
  «Im Notfall in den Notfall»

  Im Notfallzentrum werden täglich rund 100 Patientinnen und Patienten 
behandelt, es werden laufend mehr. Das Spektrum reicht von kleinen 
Schnittverletzungen und Erkältungsbeschwerden, über akute Darmerkran-
kungen und Unfälle bis hin zum Herzstillstand mit Reanimation. Für die 
adäquate und fachgerechte medizinische Versorgung von Patientinnen und 
Patienten braucht es viel Fachwissen, Organisation und Teamspirit.

  Unsere ärztlichen Notfallleiterinnen, Dr. Claudia Büeler und Dr. Rita Sager, 
berichten über ihren Alltag und wie sie mit der Problematik der zunehmend 
überfüllten Notfallstation und der zusätzlich steigenden Komplexität der 
Krankheiten umgehen.

  Ein spannender Einblick in die Welt der Notfallmedizin. 

  Dr. med. Claudia Büeler| Chirurgische Leiterin Notfallzentrum
  Dr. med. Rita Sager| Medizinische Leiterin Notfallzentrum
  

s'LIMMI: Ihr Partner fürs Leben.
Als bedeutender Gesundheitspartner mit umfassendem Ausbildungsauftrag 
übernimmt der Spitalverband Limmattal die erweiterte medizinische Grund-
versorgung von über 98’000 Patientinnen und Patienten jährlich, in allen 
Lebensphasen.

Das LIMMI ist breit spezialisiert und bietet eine qualitativ hochstehende 
medizinische Versorgung sowie vertieftes Expertenwissen in zahlreichen 
chirurgischen, medizinischen und pflegerischen Fach- und Spezialdiszipli-
nen. 

Der Spitalverband verfügt über 188 Betten im Akutbereich, 126 Betten in 
der Langzeitpflege, einen spitalgebundenen Rettungsdienst sowie neun 
Operationssäle und acht Intensivpflegeplätze. 

Mehr als 1’700 Mitarbeitende aus 56 Nationen erbringen täglich ausge-
zeichnete und vielfältige Leistungen.



Anreise

Egal woher Sie anreisen: Wir sind näher als Sie denken!
Schonen Sie sich und ihre Nerven, stehen Sie nicht im Stau und reisen Sie 
entspannt mit den ÖV ins LIMMI:

Limmattalbahn    Linie 20 mit eigener Haltestelle und nur  
    15 Minuten ab Bahnhof Altstetten bzw.  
    rund 20 Minuten ab Bahnhof Killwangen

Ab Bahnhof Schlieren   Buslinie 302: Haltestelle vis-à-vis vom  
    Haupteingang

Ab Bahnhof Urdorf   Die S5 und S14 halten am Bahnhof Ur- 
    dorf. Das Spital Limmattal ist von dort aus  
    in nur fünf Gehminuten erreichbar.

Für die Anreise mit dem Auto steht nur eine beschränkte Anzahl gebühren-
pflichtiger Parkplätze zur Verfügung.
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