Donnerstag, 29. Oktober 2020

Limmattal

«Das Virus ist vollig emotionslos,
es verbreitet sich, sobald es kann»

Das Spital Limmattal fiihrt wieder ein Besuchsverbot ein: Chefarzt Alain Rudiger iiber die aktuelle Coronalage.

Interview: Oliver Graf

Ab Freitag gilt im Spital
Limmattal wieder ein Be-
suchsverbot. Befiirchten Sie
Covid-19-Ansteckungen?
Alain Rudiger*: Damit sich im
Spital niemand durch Besucher
ansteckt, hat sich die Taskforce
des Spitals zum Besuchsverbot
durchgerungen. Das ist natiir-
lich einschneidend. Aber in
schwierigen Fallen werden Aus-
nahmen bewilligt, etwa bei Pa-
tienten in palliativer Behand-
lung oder fiir den Kindsvater bei
einer Geburt.

Hat die bestehende Masken-
pflicht nicht funktioniert?

Sie wird von Besucherinnen und
Besuchern im Spital nicht so
konsequent umgesetzt, wie wir
uns das wiinschten und wie wir
das vom Personal gewohnt sind.
Die Situation ist auch eine ande-
re als beim Einkaufen oder im
offentlichen Verkehr. Hier tref-
fen Familienmitglieder aufein-
ander, manchmal in schwierigen
Situationen, da werden die Ab-
standsregeln und die Masken-
pflicht rasch einmal missachtet.
Das ist aber angesichts der Fall-
zahlen gefihrlich. Zum Schutz
der Patienten und des Personals
ist deshalb in dieser Phase der
Pandemie ein Besuchsverbot
notig.

Spiirt das Limmi die zweite
Welle bereits?

Die Fallzahlen steigen, sowohl
bei den hospitalisierten Patien-
ten als auch bei Patienten auf
der Intensivstation. Am Don-
nerstag werden wir im Kanton
Ziirich voraussichtlich mehr Co-
vid-19-Patienten in den Spité-
lern haben als wiahrend der ers-
ten Welle. Aber noch reichen die
Kapazititen. Wir fithren -neben
den zusitzlichen Aufgaben wie
im gerade verlegten und ausge-
bauten Testcenter - den Spital-
betrieb normal weiter. Es gibt

«Wir wissen mehr

iiber das Virus, aber
grosse Behandlungs-
durchbriiche hat
esleider noch

nicht gegeben.»

Alain Rudiger
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noch keine Einschrinkungen
bei den geplanten Terminen.
Aber es ist klar, wenn die Fall-
zahlen weiter steigen, miissen
wir reagieren.

Wie lange dauert der Nor-
malbetrieb dennnoch an?
Die Situation entwickelt sich
laufend, Prognosen sind schwie-
rig. Im Moment haben die Ziir-
cher Spitiler noch Kapazititen.
Sie arbeiten zusammen. Es wer-
den Patienten so verlegt, dass
alle Hauser in etwa gleich stark
beansprucht werden. So verhin-
dern wir, dass ein Spital an seine
Grenzen gelangt und wegen feh-
lender Ressourcen Einschran-
kungen vornehmen muss, wenn
eszehn Kilometer entfernt noch
freie Betten hat.

Ein Verteilen der Patienten
wird nicht ewig moglich sein.

Ja, wenn die Zahlen weiter stei-
gen, werden alle Hauser einmal
voll sein. Am Limmi haben wir
Konzepte griffbereit, um intern
Ressourcen verschieben zu kon-
nen. Zu einem von der Politik
verordneten generellen Opera-
tionsverbot wie in der ersten
Welle wird es hoffentlich nicht
kommen. Wir wollen selber ent-
scheiden und flexibel bleiben -
wir werden jeweils um so viel
reduzieren, wie es braucht, um
sowohl die Covid-19-Patienten
als auch alle anderen Patienten
gut betreuen zu konnen.

Befiirchten Sie, dass das
Gesundheitssystem an seine
Grenzen gelangt?

Wir wissen inzwischen mehr
iiber das Virus, aber grosse Be-
handlungsdurchbriiche hat es
leider noch nicht gegeben. Wir
sind vorbereitet und motiviert,

Die Fallzahlen steigen: Das Spital Limmattal bereitet sich auf die zweite Welle vor.

aber keine Zauberer. Verlauft
eine  Covid-19-Erkrankung
schwer, ist in der Regel eine lan-
ge Behandlung nétig. In der ers-
ten Welle blieben die Patienten
im Durchschnitt 20 Tage auf der
Intensivstation. Fiir eine solche
Therapie braucht es gentigend
Ressourcen. Wird es eng, dann
miissen wir moglicherweise das
Therapieziel frither indern, und
diese Patienten werden mit ho-
her Wahrscheinlichkeit verster-
ben. Die Schweizerische Akade-
mie der Medizinischen Wissen-
schaften hat schon im Friihjahr
entsprechende Richtlinien ver-
offentlicht. Diese Phase wird
nicht einfach sein, aber wenn
das System iiberlastet ist, dann
lasst sich das nicht dndern. Die
Ressourcen sind beschrinkt.

Was braucht es aus medizini-
scher Sicht gegen das Virus?
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Wiinschenswert wiaren Medika-
mente gegen das Virus und na-
tiirlich eine Impfung. Die weite-
ren Massnahmen sind eigentlich
allgemein bekannt. Hygiene,
Abstand halten, Masken tragen.

Reichtdas aus?

Wir miissen konsequent sein,
wir miissen Ausdauer haben.
Tragt jemand wihrend zwolf
Stunden eine Maske und geht
dann fiir zwei Stunden mit Kol-
legen ohne Maske feiern, dann
sagt das Virus nicht, der hat sich
lange bemiiht, der hat es nicht
verdient, ich lasse ihn deshalb
aus. Das Virus ist vollig emo-
tionslos. Es verbreitet sich, so-
bald es kann. Und es ist, wie es
sich zeigt, erfolgreich.

*Alain Rudiger ist am Spital
Limmattal Chefarzt der Medizi-
nischen Klinik.



