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Vergesslichkeit oder Demenz?

Viele, meist dltere Menschen
sind mit dem Thema Demenz
schon auf irgendeine Art und
Weise in Beriihrung gekommen.
Jiingere Menschen sind seltener
von einer Demenz direkt betrof-
fen, indirekt ist der Impact auf
ihre Lebensgestaltung bei einer
Demenzerkrankung der Eltern
aber meist ebenfalls gross.

Die Frage «Ist es eine nor-
male Altersvergesslichkeit oder
der Beginn einer Demenz?» be-
schaftigt mit zunehmendem Al-
ter. Aber wo liegt die Grenze
zwischen altersbedingter Verin-
derung und Krankheit?

Demenz ist eine Schwiche
der Hirnleistung

Vergesslichkeit und Verwirrung
konnen viele Ursachen haben
und sind nicht immer das Zei-
chen einer beginnenden De-
menzerkrankung. Manchmal
kénnen auch Depressionen,
Stresssituationen oder medizi-
nische Erkrankungen der Grund
dafiir sein.

Die frithzeitige Erkennung
einer demenziellen Entwicklung
und das Feststellen der Ursache,
die in einigen Fallen behoben
werden kann, ist von zentraler
Bedeutung. Das Ziel dabei st es,
dass die Betroffenen noch mog-
lichst lange mit Unterstiitzung
zu Hause leben konnen.

Demenz ist eine Hirnleistungs-
schwiche, die das Alltagsleben
oder die Berufsausiibung beein-
trichtigt, teilweise sogar so sehr,
dass die betroffenen Personen
auf die Hilfe anderer Personen
angewiesen sind. Dabei konnen
je nach Demenzform und -ursa-
che einzelne oder mehrere
Hirnfunktionen beeintrichtig
sein: Gedachtnis, Sprache,
rdumliche Orientierung, Auf-
merksamkeit, Konzentration
und Sozialverhalten.

Ursachen konnen Hirnde-
generationserkrankungen wie
zum Beispiel Alzheimer oder
Parkinson, aber auch Schlagan-
falle, schwere Hirnverletzun-
gen, Infektions- und Entziin-
dungskrankheiten, langjahri-
ger Alkoholismus oder Tumore
etc. sein. Nicht selten liegt
mehr als eine Ursache fiir eine
Demenz vor.

AbKklirungin der
Memory-Sprechstunde

In der Schweiz leiden gemass
dem Bundesamt fiir Gesundheit
rund 150 000 Menschen an
einer Demenz (2021). Nur ein
kleiner Teil davon wird adaquat
abgeklart und diagnostiziert.
Dabei ist es wichtig, die behan-
delbaren Ursachen einer De-
menz festzustellen. Oft bringt
nur schon das alleinige Feststel-

len, ob eine Demenzerkrankung
vorliegt oder nicht, Klarheit und
eine gewisse Entspannung fiir
die Betroffenen und das Umfeld.
Eine Moglichkeit der ambulan-
ten Abklarung bietet zum Bei-
spiel die Memory-Sprechstunde
bei uns im Spital Limmattal.
Hier werden die Patientinnen
und Patienten interdisziplinir
durch Neurologen, Neuropsy-
chologen und eine spezialisierte
Sozialarbeiterin behandelt und
betreut. Betroffene konnen iiber
die hausarztliche Praxis zuge-
wiesen werden.

Die Beratung und Beglei-
tung der Betroffenen und Ange-
horigen ist wichtig. Sie haben so
eine Gelegenheit, ihren Um-
gang mit der Krankheit zu dis-
kutieren und erldutern, um so
im veranderten Alltag zurecht-
zukommen. In ausgewidhlten
Fillen kann auch eine medika-
mentdse Therapie sinnvoll sein.

Entlastende
Angebote

Ein entlastendes Angebot kann
der Eintritt in ein sogenanntes
Tageszentrum (zum Beispiel des
Pflegezentrums Spital Limmat-
tal) sein, wo wiahrend der Woche
halb- oder ganztags an bis zu
fiinf Tagen eine Betreuung statt-
findet und dadurch die pflegen-
den Angehorigen zeitweise ent-

lastet sind. Menschen mit einer
bereits bestehenden Hirnleis-
tungsschwiche und anderen al-
tersbedingten Einschrinkungen
brauchen wihrend eines Auf-
enthalts im Akutspital oft etwas
linger, um zu Hause im Alltag
wieder zurechtzukommen. Hier
empfiehlt sich die geriatrische
Akutrehabilitation direkt im Spi-
tal oder eine an den Spitalauf-
enthalt angeschlossen Uber-
gangspflege. Beides bieten wir
im Akutspital sowie im Pflege-
zentrum Spital Limmattal an.

Der Eintrittins
Pflegezentrum

Von einer Demenzerkrankung
ist nicht nur die Patientin oder
der Patient selbst, sondern das
gesamte soziale Umfeld der er-
krankten Person betroffen. Da-
bei sind Uberforderungssitua-
tionen bis hin zur Erschopfung
nicht selten. Je weiter die Krank-
heit fortschreitet, umso mehr
entwickelt sich die Betreuung zu
einem 24/7-Job fiir die pflegen-
den Angehorigen. Zu diesem
Zeitpunkt ist es richtig und wich-
tig, zur Entlastung aller Beteilig-
ten einen Ubertritt in ein Pflege-
zentrum ins Auge zu fassen.
Nicht selten haben jedoch
die pflegenden Angehorigen das
Gefiihl, die geliebte Person «ins
Heim abzuschieben» oder sie zu

verraten. Zusétzlich 16sen unter
Umstidnden nichtpflegende An-
gehorige oder Bekannte unge-
wollt zusitzliche Schuldgefiihle
ausund raten zum Abwarten, da
sie die Belastung nicht ein-
schitzen konnen.

Es geht Wochen, sich an das
neue Umfeld zu gewohnen

Demenzerkrankte Personen, die
neu ins Pflegezentrum eintre-
ten, bendtigen iiblicherweise
mehrere Wochen, um sich im
neuen Umfeld einzugewohnen.
Diesem Umstand wird unser
Team im Pflegezentrum Spital
Limmattal rundum gerecht. Die
Betroffenen bendtigen zudem
spezielle interprofessionelle Be-
treuungskonzepte sowie einen
Weglaufschutz zur eigenen
Sicherheit und weitere betreu-
ende Massnahmen.

Sie zeigen sehr oft einen
starken Bewegungsdrang. Die-
ses Bediirfnis beriicksichtigen
wir mit einem Rundgang aufder
Abteilung und einer gesicherten
Gartenanlage. Die bauliche Ge-
staltung fordert die Unabhan-
gigkeit der Demenzerkrankten.
Helle Rdume und viel Licht ge-
ben Sicherheit und fordern die
Orientierung. Ein sogenanntes
Bodenpflege-Zimmer erginzt
die raumlichen Moglichkeiten.
Zur speziellen Betreuung geho-

ren neben regelmassigen Arzt-
visiten durch die hausinterne
Geriaterin demenzspezifische
pflegerische Konzepte und er-
gianzende Angebote, wie wo-
chentliches Kochen oder indivi-
duelle Spaziergiange.

Weitere Informationen zu
unseren Angeboten, den Auf-
enthaltskosten und zur Anmel-
dung erhilt man im Internet
unter der Adresse spital-limmat-
tal.ch/pflegezentrum/anmeldung-
eintritt.
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