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Podium

Schmierol fur die Wundbehandlung?

Von Michaela Kaiser

Geschitzte Leserinnen und Le-
ser, die Wundberatung im Lim-
mi feiert im kommenden No-
vember ihr 25-Jahr-Jubildum.
Von diesen 2§ Jahren bin ich seit
rund 20 Jahrenmitdabei. Ich bin
Wundexpertin aus Leiden-
schaft und pflege Patientinnen
und Patienten mit all ihren
Wunden an samtlichen Korper-
stellen.

Im Folgenden erfahren Sie,
was eine erfolgreiche Wundhei-
lung ausmachtundichschildere
einige Begebenheiten von und
mit Patientinnen und Patienten,
mit denen ich mich in der Ver-
gangenheit oftmals ernsthaft,
manchmal auch im Amiisanten
auseinandersetzte. Ausserdem
konnen sie nachlesen, was mo-
mentan in der Wundbehand-
lung der State of the Art ist.

Geschichten aus dem
Spitalalltag

Eine Patientin bat mich, mitden
Riucherstdbchen, die sie gera-
de aus ihrem Asien-Urlaub mit-
gebracht hatte, dreimal iiber
ihre Wunden zu kreisen und die
Wundrander damit zu beriihren
- das wiirde helfen und der
Weihrauch, den sie zu Hause
hitte, wiirde den Rest machen.
Unterstiitzende Massnahmen
beflirworte ich durchaus. In die-
sem Fall musste ich jedoch als
Schulmedizinerin intervenie-
renund den gut gemeinten Rat-
schlag aus dem fernen Osten als

heilungsgefihrdende Methode
deutlich ablehnen.

Einanderer Patient hatte ein
typisches ~ Krampfaderleiden
mit geschwollenen Unterschen-
kelnund Vorfiissen. Beithmhat-
teich grosste Miihe, die mit Tep-
pich-Klebeband umwickelten
und abgeschniirten Beine wie-
der frei zu bekommen. Er kom-
mentierte die Verwendung des
Klebebands iiberaus freundlich
damit, dass er lediglich meine
Kompressionsverbiande habe
verstiarken wollen. Erist von Be-
ruf Mébelpacker und fiirihn war
dieses Vorgehen naheliegend.

Nur beschrankte Hilfe von
Kabisblittern

Das Auflegenvon Kabisblittern,
damit die Wunden besser hei-
len, sei mir doch bestimmt auch
ein Begriff, meinte eine weitere
Patientin. Das kenne sie von
ihrer Mutter: Sie habe jeweils
die offenen Beine mit Kabisum-
wickelt, sei in die Gummistiefel
gestiegen und so in den Stall ge-
gangen. Die Natur und ihre
Heilkrifte hat auch fiir mich
einen hohen Stellenwert, mir
warjedochnichtwohldabei, mit
dieser naturbasierten Behand-
lungsform weiter zu therapie-
ren. Gut in Erinnerung geblie-
ben ist mir auch ein Herr, der
mir dazu riet, Karrenschmiere,
Schmierdl und Melkfett in mein
Repertoire aufzunehmen, er
wiirde das parallel zu meiner

Therapie verwenden.
Glucklicherweise kommen
solche ,,«Mithilfen»“ nicht

mehr hiufig vor. Einzig das
Melkfett halt sich hartnéckig bis
heute, ist jedoch gefihrlich und
ganzlich ungeeignet fiir offene
Wunden.

Unterstiitzung fiir den
Korper durch Wissenschaft

Die Wundheilung ist ein ausge-
sprochen komplexer und viel-
schichtiger Vorgang. Nach wie
vor ist nicht ginzlich geklirt,
was sich auf einem Wundbett
mit den Botenstoffen aus dem
Blut, den Keimen sowie den hei-
lungsverhindernden Stoffen ge-
nau abspielt. Auf jeden Fall
kommen unmittelbar nach
einer Verletzung die korper-
eigenen Prozesse (unterteilt in
Reinigungs-, Reparatur-, Epit-
helisierungs- und Regenera-
tionsphase) in Gang - mit dem
Ziel, das beschddigte Gewebe
wieder herzustellen, zu vernar-
ben und die Wunde zu schlies-
sen.

Bei kleinen Wunden ist der
Korper durchaus fahig, die Hei-
lung aus eigener Kraft zu stem-
men, vielfach ist jedoch
»«Unterstiitzung von aussen»
nétig, um einer Wundinfektion
vorzubeugen oder die Wund-
heilung voranzutreiben: Mitt-
lerweile sind auf dem Markt un-
zdhlige Wundprodukte verfiig-
bar. Als ich 2006 in die
Wundbehandlung einstieg, gab
es einen «Katalog fiir die Kittel-
tasche» der etwa 200 Seiten
lang und handlich war. Heute
umfasst dieser iiber 1000 Sei-

ten und kann nicht mehr in der
Kitteltasche mitgetragen wer-
den. Insbesondere als Laie wird
es immer schwieriger, den
Uberblick zu behalten. Es
braucht umfangreiche berufli-
che Erfahrung, um wirksame
von weniger wirksamen Pro-
dukten unterscheiden zu kon-
nen.

Hervorragende Produkte
im Limmi

Im Limmi arbeiten wir mit her-
vorragenden, langjdhrig er-
probten Produkten: Dazu geho-
ren unter anderem Wundaufla-
gen, zugeschnittene
Schaumstoffe fiir die Fersen
oder sakrale Dekubiti (offene
Druckstelle im Riicken-/Ge-
sdssbereich), lange Vliesstrei-
fen,um Fistelgange oder Wund-
kanale auszutamponieren und
abzudrainieren etc. Ebenso we-
nig wegzudenken aus der heuti-
gen Mundpflege sind Vakuum-
verbiande fiir die Behandlung
von Operationswunden, die
einen gezielten Unterdruck aus-
tiben,um das Wundsekret abzu-
saugenund so den Heilungspro-
zess zu fordern.

Wissenschaft und Medizin
bewegen sich kontinuierlich
vorwirts und so behandeln wir
aktuell unter anderem mit
Fischhaut, Plazentahaut oder
Eigenblut, Phototherapie, Na-
notechnologie oder Jet-Debri-
dement. Und nachdem es nach
der grossen Welle ruhiger ge-
worden ist, um das Thema
«Kollagen» setzt zurzeit die Hy-

aluronsdure zu einem neuen
Hype an. Wie bereits erwihnt,
ist die Wundheilung dusserst
komplex. Umso wichtiger ist
diesbeziiglich ein routiniertes
Know-how und ein professio-
neller Umgang. Zu Beginn miis-
sen Wunden immer sauber ge-
reinigt und desinfiziert, im An-
schluss beurteilt werden. Der
Zustand gibt Auskunft iiber die
passende Wundauflage, das
Intervall fiir den Verbands-
wechsell oder ob weitere Ab-
klarungen erforderlich sind.
Falls sich bei der betroffenen
Stelle ein Belag bildet, muss die-
ser allenfalls entfernt werden.
Hohlrdume bei den Wunden
missen unter Umstanden ge-
spiilt, mit einer besonderen
Watte (Alginat) gefiillt oder
«angefrischt»“ werden.

Viel Erfahrung und
Expertenwissen

Je nach angezeigter Haufigkeit
des Verbandswechsels ist bei
der Heilung ein Fortschritt oder
auch ein Stillstand sichtbar.
Einem zogerlichen Verlauf ist
auf den Grund zu gehen: Erfor-
dert die Heilung eine bessere
Ruhigstellung? Muss die Durch-
blutungssituation  iiberpriift
werden? Sind (bei Diabeteser-
krankten) die Zuckerwerte im
Rahmen? Haben bestehende
Medikamente einen Einfluss?
Die Erndhrung oder Nikotin?
Psychischer Stress oder andere
Storfaktoren? Die wiederkeh-
rende Beurteilung und gegebe-
nenfalls Anpassung der Thera-

pie erfordertviel Erfahrung, Ex-
pertenwissen und gute
Gewebekenntnisse. Wir bespre-
chen alle Schritte gemeinsam
mit unseren Patientinnen und
Patienten, um laufend und flexi-
bel die bestmdglichen Voraus-
setzungen fiir die weitere Hei-
lung zu schaffen.

Sie 25 Jahren Wund-
behandlung im Limmi

Die Wundbehandlung ist ein
iiberaus breites und spannen-
des Themengebiet. Seit 25 Jah-
ren entwickeln wir die Wundbe-
ratung im Spital Limmattal wei-
ter und geben unser Bestes fiir
unsere Patientinnen und Pa-
tienten sowie ihre kleinen und
grossen Wunden. Im Limmi ist
das Angebot der Wundbehand-
lungseit25Jahren fest verankert
und zur Erfolgsgeschichte ge-
worden.
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