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Dr. med. Patrick Grüninger  
Leiter Traumatologie 
Leitender Arzt Traumatologie 
 
Facharzt für Chirurgie 
Schwerpunkt Allgemeinchirurgie und Traumatologie 
Zertifikat: arthroskopische Chirurgie 
Zertifikat: komplexe Gelenksverletzungen 
 

AKADEMISCHE WEITERBILDUNG 
2011 Zertifikate arthroskopische Chirurgie und komplexe Gelenksverletzungen 

2007 Schwerpunkt Allgemeinchirurgie und Unfallchirurgie  

2007 Fellowship bei Dr. L. Lafosse und Dr. B. Toussaint in Annecy, FR 

2002 Facharzt FMH für Chirurgie 

2001 Dissertation „Sozioökonomische Auswirkungen durch die Einführung von 

PolypropylenNetzplastiken in der Leistenhernienchirurgie im Vergleich zu den  

offenen traditionellen Operationsverfahren“, Medizinische Fakultät, Universität Zürich.  

 Dr. H. Blessing, ehem. Chefarzt Chirurgische Klinik, Kantonsspital Glarus,  

Dr. A. Rotzer, Chefarzt Chirurgische Klinik, Kantonsspital Glarus und Prof. Dr. P. 

Buchmann, ehem. Chefarzt Chirurgische Klinik, Stadtspital Waid, Zürich 

1995 Staatsexamen Humanmedizin, Universität Basel 

1989 - 1995 Medizinstudium, Universität Basel 

 

BERUFSERFAHRUNG 

2023 - heute  Leiter Traumatologie & Leitender Arzt Traumatologie, Klinik für Orthopädie, 

Traumatologie & Handchirurgie, Spital Limmattal 

2019 - heute Leitender Arzt, Leitung der arthroskopischen Chirurgie, Chirurgische Klinik,  

Spital Limmattal 

2009 - 2019 Leitender Arzt, Chirurgische Klinik, Stadtspital Waid 

2006 - 2009 Oberarzt m.e.V., Chirurgische Klinik, Stadtspital Triemli,  

 (Prof. Dr. U. Metzger/Prof. Dr. A. Platz) 

2003 - 2005 Oberarzt, Chirurgische Klinik, Stadtspital Triemli, 

 (Prof. Dr. U. Metzger/Prof. Dr. A. Platz) 

2002 - 2003 Oberarzt i.V., Chirurgische Klinik, Stadtspital Triemli, (Prof. Dr. U. Metzger) 
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2000 - 2002 Assistenzarzt, Chirurgische Klinik, Stadtspital Triemli, (Prof. Dr. U. Metzger) 

1996 - 1999 Assistenzarzt, Chirurgische Klinik, Kantonsspital Glarus, (Dr. H. Blessing) 

 

PUBLIKATIONEN 
Surgical management of multiple superior shoulder suspensory complex disruptions involving at least a 

coracoid fracture and an acromioclavicular dislocation: A report of five cases. 

Tuor P, Dietrich M, Grüninger P.  

SAGE Open Med Case Rep. 2023 Apr 20;11:2050313X231166776. doi: 

10.1177/2050313X231166776. eCollection 2023.PMID: 37122423 (Free PMC article) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37122423/ 

 

CT-based and morphological comparison of glenoid inclination and version angles and mineralisation 

distribution in human body donors. 

Serrano N, Kissling M, Krafft H, Link K, Ullrich O, Buck FM, Mathews S, Serowy S, Gascho D, Grüninger P, 

Fornaciari P, Bouaicha S, Müller-Gerbl M, Rühli FJ, Eppler E. 

2021 Oct 5;22(1):849. doi: 10.1186/s12891-021-04660-4.PMID: 34610804 (Free PMC article) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34610804/ 

 

Intraoperative Findings and Outcome of Latarjet Procedure. 

Andreas M. Riederer1, Thomas Lattmann2, Christoph Meier3, Heike A. Bischoff-Ferrari4,  

Michael Dietrich1, Patrick Grueninger1 

Open Journal of Orthopedics, 2018, 8, 273-289 

http://www.scirp.org/journal/ojo 

 

Cementless Stem for Femoral Neck Fractures in a Patient's 10th Decade of Life: High Rate of 

Periprosthetic Fractures. 

Kabelitz M, Fritz Y, Grueninger P, Meier C, Fries P, Dietrich M. 

Geriatr Orthop Surg Rehabil. 2018 Mar 29;9:2151459318765381. doi: 10.1177/2151459318765381. 

eCollection 2018. 

 

Reverse shoulder arthroplasty for complex fractures of the proximal humerus in elderly patients: impact 

on the level of independency, early function, and pain medication. 

mailto:info@spital-limmattal.ch
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34610804/
http://www.scirp.org/journal/ojo
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Wolfensperger F1, Grüninger P2, Dietrich M2, Völlink M3, Benninger E4, Schläppi M4, Meier C4 

J Shoulder Elbow Surg. 2017 Aug;26(8):1462-1468. doi: 10.1016/j.jse.2017.01.021. Epub 2017 Mar 31. 

 

Arthroscopic Repair of Massive Cuff Tears With Large Subscapularis Tendon Ruptures (Lafosse III/IV): A 

Prospective Magnetic Resonance Imaging-Controlled Case Series of 26 Cases With a Minimum Follow-

up of 1 Year. 

Grueninger P, Nikolic N, Schneider J, Lattmann T, Platz A, Chmiel C, Meier C. 

Arthroscopy. 2015 Nov;31(11):2173-82. doi: 10.1016/j.arthro.2015.05.012. Epub 2015 Jul 15. 

 

Arthroscopic repair of traumatic isolated subscapularis tendon lesions (Lafosse Type III or IV): a 

prospective magnetic resonance imaging-controlled case series with 1 year of follow-up. 

Grueninger P, Nikolic N, Schneider J, Lattmann T, Platz A, Chmiel C, Meier C. 

Arthroscopy. 2014 Jun;30(6):665-72. doi: 10.1016/j.arthro.2014.02.030. Epub 2014 Apr 3 

 

Primary Hemiarthroplasty for Proximal Humeral Fractures in the Elderly: Long-Term Functional Outcome 

and Social Implications. 

Dietrich M, Meier C, Zeller D, Grueninger P, Berbig R, Platz A. 

Eur J Trauma Emerg Surg. 2007 Oct;33(5):512-9. doi: 10.1007/s00068-007-6134-5. Epub 2007 May 19. 

Elastic stable intramedullary nailing for midclavicular fractures in athletes: indications, technical pitfalls 

and early results. 

Meier C, Grueninger P, Platz A. 

Acta Orthop Belg. 2006 Jun;72(3):269-75 

 

BUCHBEITRÄGE  
Arthroskopische Schulterchirurgie von Dr. J.D. Agneskirchner/Dr. L. Lafosse/Dr. P. Lobenhoffer,  

Deutscher Ärzteverlag, 2013, ISBN-10: 3-7691-0549-4:  

Kapitel 14: „Arthroskopische Behandlung von Läsionen der Bizepssehne“ S. 175 - 189  

 

Mitarbeit im Kapitel „The future of shoulder arhroscopy“ (Hauptautor Dr. L. Lafosse, F-Annecy),  

Editor Dr. Charles A. Rockwood, Jr., USA-San Antonio. 
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PROFESSIONAL EDUCATION 
Diverse Vorträge/Poster/Videobeiträge an Kongressen: 

- SGC /SGACT ( Schweiz. Gesellschaft für Chirurgie/-  Allgemeinchirurgie und Traumatologie 

-  AGA Gesellschaft für Arthroskopie und Gelenkschirurgie 

-  Bieler Fortbildungstage (SGACT) 

-  Interregionales Chirurgenforum Zürich 

Seit Jahren faculty member & Instructor  Johnson & Johnson/Synthes instructional courses and wet labs 

Latarjet-Experience Instrumentarium: Beiträge zur Weiterentwicklung/Testung des Instrumentariums 
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