
PROGRAMM MÄRZ BIS JULI 2024

Publikums
veranstaltungen



Das Wissen unserer Fachexpertinnen und -experten – Für Sie. 
Persönlich. 

Auch dieses Jahr halten wir Sie mit unseren spannenden Veranstaltungen auf 
dem aktuellsten Stand. 
Besuchen Sie unsere Publikums veranstaltungen im Auditorium des Spitals 
Limmattal und bleiben Sie am medizinischen Puls der Zeit. 

Bei unseren Events vermitteln Ihnen unsere Fachexpertinnen und -experten 
die neuesten Behandlungsmethoden, Trends und Informationen zu aktuellen 
sowie relevanten Themen und tauschen sich beim anschliessenden Apéro 
gerne persönlich mit Ihnen aus.

Die Publikumsveranstaltungen sind kostenlos und stehen allen Interessierten 
ohne Voranmeldung offen. Weitere Informationen finden Sie auf  
spital-limmattal.ch/veranstaltungen

  
  Kontakt events@spital-limmattal.ch

  März 2024

26.03.  19.00 Uhr
  «Gut gehandhabt – Operationen rund um Hand und Arm»

  Mehr als ein Viertel aller menschlicher Knochen befindet sich in unseren 
beiden Händen. Eine Hand umfasst 27 Knochen, 34 Muskeln sowie über 
100 Bänder und Sehnen, was Operationen an ihr sehr vielfältig wie komplex 
macht. Gleichzeitig gehören Verletzungen im Bereich der Hände zu den 
häufigsten Ursachen für eine Konsultation in unserem Notfallzentrum. Doch 
was macht die Operationen rund um Hand und Arm so besonders? 

  Unser Handchirurgie-Spezialist Dr. Marco Keller erklärt Ihnen das Vorgehen 
bei Hand-Operationen, was es zu beachten gilt und wie heutzutage bei der 
Diagnostik und Behandlung nebst konventionellen Methoden auch neue 
3D-Technologien und künstliche Intelligenz zum Einsatz kommen.

  Dr. med. Marco Keller | Leitender Arzt Handchirurgie

http://spital-limmattal.ch/veranstaltungen
mailto:events%40spital-limmattal.ch%20?subject=


  April 2024

09.04.  19.00 Uhr
  «Jeder Schritt tut weh und auch im Stehen schmerzt es – Was tun?»

  Jeder Schritt wird zur Qual und auch ein kurzes «Stehenbleiben» bringt nicht die 
gewünschte Erholung. Wenn keine Zerrungen oder anderweitige Verletzungen 
vorliegen, sind Wunden an den Füssen oder Unterschenkeln die häufigen 
Ursachen solcher Beschwerden und Schmerzen.

  Darüber hinaus gibt es jedoch weitere, weniger offensichtliche und weniger 
bekannte Ursachen. Wie diese zu behandeln sind oder ob eine Operation 
notwendig ist, bringt Ihnen PD Dr. med. Martin Berli näher. Die «spiess + kühne 
ag» lässt Sie zudem hinter die Kulissen des richtigen Schuhwerks blicken.

  PD Dr. med. Martin Berli | Leiter Technische Orthopädie
  Jan Ziegler | Orthopädieschuhmacher-Meister bei «spiess + kühne ag»

     

  Mai 2024

28.05.  19.00 Uhr
  «Hoch geflogen, tief gefallen – Sportverletzungen an Bändern und Meniskus»

  Verstaucht, verrenkt, geprellt: Durch Überschätzung und kompetitives Verhalten 
kommt es regelmässig zu Sport- und Freizeitunfälle. Immer schnellere Sportgeräte 
(E-Bikes und E-Trottis) führen zu heftigeren und schwerwiegenderen Sport- 
verletzungen. Zu den besonders häufigen zählen unter anderem Prellungen, 
Zerrungen, Risse, Verstauchungen oder Knochenbrüche.

  Welche Sofortmassnahmen sollen nach einer Sportverletzung ergriffen werden? 
Welches sind mögliche Folgen und wie können sie vermieden werden?

  
  Unsere Referenten aus dem Bereich «Orthopädie und Traumatologie» legen Ihren 

Fokus auf Bandverletzungen am Sprunggelenk, auf das Kreuzband und den 
Meniskus und beantworten Ihnen gerne obige und weitere Fragen.

  Dr. med Simon Pankonin | Leitender Arzt Orthopädie und Traumatologie
  Dr. med. Daniel Baunach | Leitender Arzt Orthopädie und Traumatologie 
  Dr. med. René Gerlach | Oberarzt Orthopädie und Traumatologie  

Dr. med. Jonas Pommerening | Oberarzt Orthopädie und Traumatologie



  Juni 2024

18.06.  19.00 Uhr
  «Krebs – Wie weiter?»

  Krebs ist eine schwerwiegende Diagnose, die sowohl Betroffene als auch 
Angehörige vor grosse Herausforderungen stellt. In der Schweiz erkranken 
jährlich rund 45'500 Personen an Krebs, wobei die Erkrankungen aufgrund 
der Bevölkerungsalterung sowie bestimmter Lifestyle-Faktoren zunehmen. 

  Dank Vorsorge, moderner Diagnostik und neuer Therapieverfahren hat sich 
die Behandlung und Prognose vieler Krebserkrankungen deutlich verbes-
sert.

  Lernen Sie das Expertenteam des LIMMI persönlich kennen und erhalten 
Sie Einblicke in die Diagnosestellung, die Erstellung eines Behandlungskon-
zepts und moderne Therapieansätze.

  Ausserdem lernen Sie unsere interdisziplinären, unterstützenden Angebote 
für Betroffene und Angehörige kennen.

  PD Dr. med. Dirk Kienle | Leiter Onkologie
  Dr. med. Thomas Lippuner | Konsiliararzt Strahlentherapie
  Dr. phil. Theresa Tondorf | Psychoonkologin

  Juli 2024

02.07.  19.00 Uhr
  «Die Bauchspeicheldrüse, das unbekannte Organ»

  Diese Veranstaltung steht ganz im Zeichen einer der grössten Drüsen des 
menschlichen Körpers: Die Bauchspeicheldrüse, auch Pankreas genannt, 
wiegt etwa 70 Gramm und ist im hinteren Teil der Bauchhöhle zu finden. 

  Es gibt verschiedene Erkrankungen dieses Organs (von der Entzündung 
über den Diabetes bis hin zu Krebs), die für die Betroffenen meist einschnei-
dend sind. 

  
  Unser Experte, Dr. med. Stefan Tschopp, Leiter der Gastroenterologie im 

LIMMI, beantwortet Ihnen die wichtigsten Fragen dazu und räumt mit 
Mythen rund um die Bauchspeicheldrüse auf.

  Dr. med. Stefan Tschopp | Leiter Gastroenterologie & Hepatologie



Anreise

Egal woher Sie anreisen: Wir sind näher als Sie denken!
Schonen Sie sich und ihre Nerven. Stehen Sie nicht im Stau und reisen Sie 
entspannt mit den ÖV ins LIMMI:

Limmattalbahn    Linie 20 mit eigener Haltestelle und nur  
    15 Minuten ab Bahnhof Altstetten bzw.  
    rund 20 Minuten ab Bahnhof Killwangen

Ab Bahnhof Schlieren   Buslinie 302: Haltestelle vis-à-vis vom  
    Haupteingang

Ab Bahnhof Urdorf   Die S5 und S14 halten am Bahnhof Ur- 
    dorf. Das Spital Limmattal ist von dort aus  
    in nur fünf Gehminuten erreichbar.

Für die Anreise mit dem Auto steht nur eine beschränkte Anzahl gebühren-
pflichtiger Parkplätze zur Verfügung.
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