
AMBULATORIUM LIMMATTAL

Das Ambulatorium Limmattal in Dietikon ist eine ambu-

lante Beratungs- und Therapiestelle für die Limmattaler  

Gemeinden. Wir bieten Hilfe in schwierigen Lebenssituatio-

nen, bei psychischen Problemen sowie bei Abhängigkeits-

erkrankungen.

Eine gemeindenahe psychiatrische Versorgung ist uns 

ein wichtiges Anliegen. Wir legen grossen Wert auf eine per-

sönliche Unterstützung unserer Patientinnen und Patienten 

sowie auf individuelle Beratungen und Therapien. Gerne be-

ziehen wir auch das soziale Umfeld mit ein, falls dies ge-

wünscht wird. 

Zielgruppe

Erwachsene der Limmattaler Gemeinden.

– Sozialpsychiatrische Diagnostik und Behandlung

– Abklärung und Beratung bei sozialen Fragestellungen

– Psychotherapeutische Behandlung

– Medikamentöse Behandlung

– Nachbehandlungen nach Aufenthalten in psychiatri- 

 schen Kliniken

– Behandlung von Menschen mit Abhängigkeitserkran- 

 kungen (Opiat-Substitutionsbehandlung, Unterstützung 

 bei ambulanten Entzügen, medikamentöse Behandlung, 

 Psychotherapie, sozialpsychiatrische Betreuung)

– Information und Beratung in persönlichen, partner- 

 schaftlichen und familiären Fragen

– Fachberatungen für Ärztinnen und Ärzte, soziale Ein- 

 richtungen und Institutionen

– Beratung von Angehörigen und Bezugspersonen

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Zentrum für Soziale Psychiatrie
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Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Zentrum für Soziale Psychiatrie
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Zürcherstrasse 49
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Direktor Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik:
Prof. Dr. med. Erich Seifritz
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Behandlungsteam

Unsere therapeutischen Mitarbeitenden stammen aus den 

Bereichen Medizin, Psychologie, soziale Arbeit und Psychi-

atriepflege. Das Team wird ärztlich geleitet. Selbstverständ-

lich gilt für alle Mitarbeitenden die Schweigepflicht.

Kosten

Die Behandlungskosten werden von den Krankenkassen 

übernommen. 

Anmeldung

Patientinnen und Patienten aus dem Limmattal können sich 

telefonisch anmelden oder persönlich vorbeikommen, um 

einen Gesprächstermin zu vereinbaren.

Wir sind wie folgt erreichbar:

Montag bis Freitag (ausgenommen Mittwoch Vormittag)

9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr

Telefon +41 (0)44 744 47 87

So finden Sie uns

Wir sind zu Fuss in drei Minuten vom Bahnhof Dietikon aus 

zu erreichen.

 


