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Ratgeber Gesundheit

E-Bike fahren - Gesunder Sport oder gefahrlicher Spass?

Gesund und bewusst leben er-
freut sich nach wie vor steigen-
der Beliebtheit und lasst immer
neue Trends entstehen. Dank
unserem ungebrochenen Fit-
ness-Eifer sind in den vergange-
nen Jahren beispielsweise die
Verkaufszahlen von E-Bikes lau-
fend gestiegen. Wihrend diese
Entwicklung aus Sicht der Volks-
gesundheit sehr erfreulich ist,
bekommen wir in der Unfallchi-
rurgie, oftmals die Schattensei-
ten dieser Tendenz zu sehen.

Ein immer grosser werden-
der Anteil der Bevolkerung ist
nicht nur bestrebt, sich gesund
und ausgewogen zu ernihren,
sondern achtet dariiber hinaus
aufregelmassige Bewegung. Am
Beispiel der E-Bikes lisst sich
diese Entwicklung besonders
gut beobachten: Wihrend 2011
noch 50 000 motorunterstiitzte
Fahrrader verkauft wurden, wa-
renes 2019 schonrund 130 000.
Die Zahl hat sich also in acht Jah-
ren beinahe verdreifacht. Diese
ausserst willkommene Entwick-
lung lasst sich unter anderem
darauf zurtickfiihren, dass das
E-Bike eine Liicke fiir diejenigen
Benutzer schliesst, die bislang
einrein muskelbetriebenes Fahr-
rad nicht in Betracht gezogen
hatten.

Verhaltenim
Strassenverkehr

Die Unterstiitzung durch den
Elektromotor macht Radfahren
einerseits wieder attraktiver: Mit
der richtigen Motoren-Einstel-
lung kommt man trotz Unter-
stiitzung kréftig ins Schwitzen.
Langere Strecken oder steilere
Anstiege sind besser machbar,
als mit einem klassischen Zwei-
rad. Andererseits birgt die neu
entdeckte Sportlichkeit auch Ge-

fahren, zum Beispiel in Form von
vermehrten Verkehrsunfillen.

Da es sich um noch relativ
neue, unbekannte Verkehrsmittel
handelt, sind die E-Bikes schwie-
riger zu handhaben: Die Ge-
schwindigkeit ist hoher und der
Bremsweg lidnger als bei norma-
len Bikes. Besonders fiir ungeiib-
te Sportler sind diese Eigenschaf-
ten oft schwierig einzuschitzen.
Eine weitere Komponente fiir die
Zunahme der Unfallzahlen ist
schlichtweg die steigende Anzahl
Verkehrsteilnehmer: Wenn es auf
unseren Strassen immer dichter
wird, steigt auch das Gefahren-
potenzial - vor allem wenn die
Verkehrsmittel stirker und
schneller werden.

Steigende Unfallzahlen

Als Folge davon landen nicht nur
mehr Opfer von Unfillen mit
E-Bikes beiunsim Spital: Immer
ofter sind die Verletzungen mit-
tel bis sehr schwer und teilweise
sehr komplex. Vor allem in den
vergangenen zwei Jahren versor-
gen wir im Spital Limmattal hau-
figer solche Patienten. Unsere
Beobachtungen decken sich mit
den aktuellsten Unfallstatisti-
ken: Wahrend es 2018 in der
ganzen Schweiz zu 309 E-Bike-
Unfillen mit Schwerverletzten
kam, waren es 2019 bereits 355,
was einer Zunahme von
15 Prozent entspricht.

Komplexe Briiche
(Frakturen)

Eine der gingigsten Verletzun-
gen im Zusammenhang mit
Fahrradunfillen sind Knochen-
briiche. Bei E-Bike-Fahrern sind
diese umso folgenreicher:
E-Biker sind tiblicherweise
schnell unterwegs und fallen
oder kollidieren entsprechend

Komplexer Bruch des
Ellbogens.

mit grosserer «Gewalt». Er-
schwerend kommt hinzu, dass
bei den erwihnten Briichen hau-
fig die Gelenke mitbeteiligt sind,
da diese auf dem Fahrrad beson-
ders exponiert sind. Betroffen
sind dabei sowohl die unteren
(Knie, Sprunggelenk) als auch
die oberen Extremitaten (Ellbo-
gen, Oberarm, Schulter).

Verletzungen der Weichteile

Je grosser die Kraft ist, die bei
einem Unfall auf den Korper
wirkt, umso wahrscheinlicher ist
es, dass die Verletzungen weit-
reichender sind. Nicht selten
fithren darum diese sogenann-
ten Hochenergie-Unfille nebst
den Briichen an Knochen und
Gelenken erginzend zu Weich-
teilverletzungen. Offene Bri-
che, grossflichige Prellungen
und Schiirfungen/Ablederun-
gen der Haut treten dabei ge-
nauso auf, wie die als Binnenla-
sionen bekannten Schiden an
Meniskus, Bandern, Gefiassen
oder Nerven.

Behandlungsmethoden

Durch die zunehmende Kom-
plexitiat der Briiche und der

Derselbe Bruch nach Operation/
Stabilisierung.

Beteiligung von Weichteilen
werden grundsitzlich die be-
notigten Behandlungen kom-
plexer und die Genesungszei-
ten linger. Die beiden Ront-
genbilder eines komplizierten
Bruchs des linken Ellbogens
zeigen, welche ausgedehnten,
chirurgischen Eingriffe notig
sein konnen, um die komple-
xen Verletzungen addquat zu
versorgen.

Die Mehrzahl dieser Verlet-
zungen wird operativ behan-
delt. In den meisten Fallen sind
es Gelenkbriiche, die anato-
misch wiederhergestellt wer-
den: Gelenke miissen «rund»
laufen, da sonst das langfTristi-
ge Risiko einer Arthrose, also
einer Abniitzung des Gelenks,
besteht, was wiederum Bewe-
gungseinschrankungen und
Schmerzen auslosen kann. Je
nach Lage (zum Beispiel Knie,
Hiifte) konnen kiinstliche Ge-
lenke (Prothesen) zum ge-
wiinschten Ergebnis fiihren.
Allerdings gibt es auch Gelen-
ke (zum Beispiel Ellbogen,
Sprunggelenk), bei denen die-
se Option nicht dieselben Er-
folgsaussichten hat.

Grundsitzlich versuchen wir,
die Gelenke optimal zu rekon-
struieren. Dafiir muss meistens
eine offene Operation durchge-
fiihrt werden. Nur so sind alle
Frakturanteile genau sichtbar
und rekonstruierbar. Sind viele
gebrochene Einzelteile vorhan-
den, geht es vereinfacht gesagt
um Folgendes: «aus 4 mach 3»,
«aus 3mach 2» und schliesslich
«aus 2mach 1». Wir verwenden
dafiir die neueste Generation
sogenannter winkelstabiler Im-
plantate aus Titan oder Stahl.
Diese erreichen die hochstmog-
liche Stabilitét.

Ferner besteht die Moglich-
keit, solche Eingriffe arthrosko-
pischunterstiitzt durchzufiihren.
Hierbei wird das verletzte Ge-
lenk zusatzlich iiber eine mini-
malinvasiv (iber kleine Haut-
schnitte) eingebrachte Kamera
beurteilt. Ein 3D-Bildverstérker
ermoglicht es uns, wihrend der
Operation dreidimensionale Bil-
der anzufertigen, um die Re-
konstruktion vollumfinglich ab-
zubilden.

Zur Schmerzlinderung vor,
wiahrend oder nach der Opera-
tionist beinahe immer eine me-
dikamentose Begleitbehandlung
notwendig. Diese fordert zudem
die Wundheilung und wirkt sich
somit glinstig auf die Genesung
aus.

Das optimale Ergebnis erzie-
len wir dank der langjahrigen
und umfangreichen Erfahrung
unserer Unfall-Chirurgen: Von
den schweizweit insgesamt sie-
ben Chirurgen, welche das «Zer-
tifikat fiir komplexe Gelenkchir-
urgie» der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Allgemeinchirurgie
und Traumatologie (SGACT) er-
halten haben, arbeiten zwei da-
von bei uns im Spital Limmattal.

Nachbehandlung

Um einen Wundinfekt zu verhin-
dern, ist direkt nach der Opera-
tion eine regelmassige und peni-
ble Wundkontrolle und -pflege
ausserordentlich wichtig. Hinzu
kommt eine schnellstmogliche
Mobilisation des betroffenen Ge-
lenks mit den entsprechenden
Muskelgruppen. In unserem
hauseigenen Therapiezentrum
erhalten Sie unter physiothera-
peutischer Anleitung genaue In-
struktion fiir die Ubungen sowie
einen Trainingsplan fiir die kom-
menden Wochen oder Monate.

Damit die Nachbehandlung
von Seiten der Patienten best-
moglich umgesetzt werden kann,
legen wir ein besonderes Augen-
merk auf eine umfassende und
transparente Information und
Aufklarung in allen Phasen der
Behandlung. Dies ist notwendig,
da nicht nur die korperliche Ge-
nesung beriicksichtig werden
muss, sondern allenfalls auch pri-
vate und berufliche Anpassungen
vorgenommen werden miissen.
Da jeder Fall anders gelagert ist,
unterstiitzen wir Sie dabei per-
sonlich und individuell. Dartiber
hinaus kontrollieren wir die ganz-
heitlichen Fortschritte unserer
Patienten in engen, regelmaissi-
gen Kontrollen.
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