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Spezialisierte Hirnschlagbehandlung

Das Spital Limmattal verfligt liber eine eigene Abteilung zur Behandlung von Schlaganfallen, genannt Stroke Unit. Ursache eines Hirnschlags ist eine Durch-

blutungsstérung im Gehirn. Meistens sind verstopfte Arterien der Grund. Diese kénnen heute in einem spezialisierten Zentrum oft wieder durchgangig

gemacht werden.
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Eine schnellstmogliche Behebung
der Durchblutungsstérung fiihrt zu
einer geringeren Schiadigung der Ner-
venzellen. Daher muss auch bei kurz-
zeitigem Auftreten von Symptomen
wie einseitiger Lihmung, Sprachsto-
rungen oder hangendem Mundwin-
kel unverziiglich unter der Notruf-
nummer 144 die Uberweisung in ein

spezialisiertes Spital angefordert
werden. Ein Hirnschlag erfordert ein
extrem schnelles Vorgehen. Nur in
den ersten Stunden nach Schlagan-
fallbeginn kann eine verschlossene
Arterie wieder er6ffnet werden.

Das Spital Limmattal verfiigt iiber
eine zertifizierte Stroke Unit zur Be-
handlung von Schlaganfillen mit ei-
nem qualifizierten Team unter der

fachlichen Leitung von Dr. Guido
Schwegler Naumburger. Auf sechs
Betten — je drei zur kontinuierlichen
Uberwachung und Friihrehabilitati-
on — werden Patienten 24 Stunden, 7
Tage die Woche von Spezialisten be-
treut. Seit Mirz 2014 arbeitet die
Stroke Unit des Spitals Limmattal in-
terdisziplinar mit der Neurologie des
Universitatsspitals Ziirich zusam-
men. Sie ergdnzen sich optimal durch

verschiedene Lysetherapien zur Off-
nung verschlossener Hirnarterien.
Das erhoht die Chance, dass man den
Schlaganfall ohne Behinderung
iibersteht.

Eine gesunde Lebensfiihrung beugt
gegen Hirnschldge vor. Dazu gehoren
ausreichend Bewegung, gesunde Er-
nahrung, Verzicht auf Rauchen sowie
ein normales Korpergewicht.
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Top-Medizin. Persénlich. Individuell.
Modernste Medizintechnik am Spital Limmattal: Knie-Implantate aus dem 3D-Drucker

Innovative Operationstechnik, die in
den Vereinigten Staaten bereits seit
einem guten Jahrzehnt etabliert ist
und in Deutschland vor wenigen Jah-
ren eingefiihrt wurde, hilt nun auch
in ersten Schweizer Spitdlern Ein-
zug. In der Orthopadischen Klinik
des Spitals Limmattal ist diese
modernste Knie-Endoprothese be-
reits Routine.

Was steckt dahinter? Es handelt sich
um massgeschneiderte Knie-Implan-
tate mit Einzelteilen aus dem 3D-Dru-
cker. Das von Arthrose betroffene
Knie wird zundchst per Computerto-
mographie exakt vermessen und aus
den gewonnenen Daten ein virtuelles
3D-Modell erstellt. Die metallischen
Teile des Implantats werden entspre-

chend des 3D-Modells aus einer Me-
talllegierung gefrdst. Die fiir den
Operateur benétigten Schnittschab-
lonen aus gehirtetem Nylon entstam-
men ebenfalls aus dem 3D-Drucker.
Die Vorteile der Methode sind viel-
fdltig; mehr patienteneigenes Kno-
chengewebe kann erhalten bleiben.
Es besteht eine grosse Passgenauig-
keit, welche die natiirliche indivi-
duelle Anatomie des betroffenen
Kniegelenkes imitiert. Das umge-
bende Sehnen- und Bédndergewebe
wird geschont und die Stabilitét des
neuen Gelenks positiv beeinflusst.
Das Ziel ist ein «forgotten knee», das
heisst ein kiinstliches Kniegelenk,
das vom Patienten nicht mehr als
fremd wahrgenommen wird.

Auch der Operateur pro-
fitiert von der 3D-Tech-
nik, da er exakt passen-
de Schnittblscke fiir die
Knochenschnitte ausge-
hindigt bekommt. Diese
Operationsmethode
wird routiniert in der
Orthopéddischen Klinik
im Spital Limmattal an-
gewandt, welches sich
als Kompetenzzentrum
fiir Endoprothetik etab-
liert. «Schweizweit ist unser Spital
in diesem Bereich Branchenfiihrer»,
sagt Dr. Thomas Michniowski, Che-
farzt Orthopédie, der auf diesem Ge-
biet ein Experte ist.

Er erginzt: «Zu einer ausgefeilten

Dr. Thomas Michniowski,
Chefarzt Orthopédie

Operationstechnik ist
heute modernstes peri-
operatives Manage-
ment zwingend, wel-
ches den aktuellen
Stand der Medizin ab-
bildet. Die Patienten im
Spital Limmattal wer-
den eingehend auf die
Operation vorbereitet.
Dazu gehort eine de-

taillierte  Aufkldrung
iiber die gesamte Be-
handlung (inklusiv  Aniésthesie,

Physiotherapie sowie Nachbehand-
lung). Die korperliche Fitness oder
etwaige Beschwerden werden im
Vorfeld behandelt. Der postoperati-
ve Schmerz wird durch die gezielte

Gabe lokaler Betdubungsmittel be-
herrscht. Die Einflussnahme auf die
Blutgerinnung minimiert das Risiko
von Nachblutungen. Auf eine Wund-
drainage wird verzichtet.»

«Eine volle Belastbarkeit und der
Verzicht auf Limits ist ein Teil unse-
rer Philosophie», betont Dr. Thomas
Michniowski. «Durch diese Mass-
nahmen sowie die umfassende Un-
terstiitzung durch Physiotherapeu-
ten ist eine sofortige Mobilisierung
moglich. Der Patient kann bereits
am OP-Tag im Flur gehen.»
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