In den Schuhen des Anderen gehen

Zu neuer Lebensqualitat finden
im neuen Pflegezentrum

vom LIMMI. Dank modernster
Infrastruktur, kompetenter
arztlicher Versorgung und einer
engagiert-empathischen
Pflege. Fir die Geborgenheit
der Bewohnenden und das
Vertrauen der Angehdrigen.

Im Alter kommt es vor, dass Menschen an
die Grenze ihrer geistigen und kérperlichen
Krafte stossen. Pflegende Angehérige spii-
ren dhnliche Grenzen bei sich selber oder
kénnen die Betreuung rein zeitlich nicht
mehr bewdltigen —auch wenn sie es noch so
gerne tun wirden. Manchmal wohnen sie
weit weg und kriegen aus der Ferne die Ver-
einsamung ihrer Eltern mit. Umgekehrt wol-

len diese ihren Kindern «nicht zur Last fal-
lens. Es ist ein Zustand der Lahmung,
geprégt von schlechtem Gewissen und Rat-
losigkeit. «H&aufig verdndert ein medizini-
sches Ereignis die verfahrene Situation», so
Susanne Vanini, Pflegedirektorin im Spital
Limmattal — wenn etwa nach einem Bruch
des Oberschenkelhalsknochens eine Riick-
kehr vom Spital nach Hause nicht mehr
maoglich ist. Was tun?

Das Spital Limmattal ist in der gliicklichen
Situation, unmittelbar angrenzend an das
Akutspital ein Pflegezentrum anbieten zu
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konnen. «Viele unserer Bewohnenden tre-
ten nach dem Aufenthalt auf der Akutstation
gleich ins Pflegezentrum ein», so Susanne
Vanini. Dieser Eintritt ist manchmal mit
grossen Widerstdnden verbunden, weil
Horrorvorstellungen kursieren. Man glaubt,
dass die Menschen dort nur noch dahinve-
getieren, auf den Tod warten. Doch diese
Befurchtungen zerstreuen sich bald.

«Wer ins Pflegezentrum des LIMMI eintritt
und sich stabilisiert hat, lebt haufig wieder
auf», teilt Susanne Vanini eine erfreuliche
Beobachtung. Indiz dafiir: Einige der neuen
Bewohner nehmen wieder zu. Zuhause hat-
ten sie — auf sich alleine gestellt — nicht mehr
richtig gegessen und litten deshalb unter
Mangelernahrung. Zudem gibt es wieder
soziale Kontakte — auch dank der vielen Ak-
tivitdten. Natirlich ist jeder Mensch anders:
«Wir kldren mit den neuen Bewohnenden
deren Bediirfnisse ab, binden natirlich
zeitnah die Angehérigen ein», erklart Spital-
direktor Thomas Brack. «Alles muss trans-
parent sein — Behandlungspléne und Medi-



kamentierung.» Bei neuen Bewohnenden ist
die Medikamentenliste haufig lang. Die zu-
standigen Arzte im Pflegezentrum nehmen
diese unter die Lupe und «streichen - etwas
salopp gesagt - hadufig erst mal zusam-
men», so Brack. Weil man etwa feststellt,
dass zwei Medikamente dieselbe Wirkung
haben oder gar nicht mehr benétigt werden.
Die Nachbarschaft zum Akutspital erweist
sich dabei fiir die Bewohnenden des Pflege-
zentrums als Segen.

Denn gestaltet sich die &rztliche Versor-
gung anderswo anspruchsvoll, so steht
dem Pflegezentrum die geballte medizini-
sche Expertise des Spitals Limmattal zur
Verfligung — zur grossen Erleichterung der
Bewohnenden und Angehérigen. «Bei ei-
nem medizinischen Notfall sind Arzte sofort
vor Ort», so Thomas Brack. Das war bisher
s0, ist auch im Neubau so. Dieser bietet seit
Mitte September 2022 modernste Infra-
struktur. Was Bewohnende, Angehbrige
und Pflegende freut!

Die Vierer- sind Einzel- und Zweierzimmern
gewichen. Jeder Raum hat zudem sein ei-
genes Badezimmer. Und man tragt den ver-
anderten klimatischen Bedingungen Rech-
nung. Nicht mit einer Klimaanlage, die
einem eiskalte Luft um die Ohren blast, son-
dern mit einem energetisch vorbildlichen
Prinzip: Im Sommer wird die Bodenheizung
zu einer Bodenkiihlung umfunktioniert. Das
macht das Leben im Pflegezentrum vom
LIMMI auch bei heissen Temperaturen

angenehm. Das Pflegezentrum erlaubt zu-
dem zusatzliche Flexibilitat, was temporére
Bewohnende angeht. Es gibt ein Tageszen-
trum sowie Platze flr Feriengdste oder
wéhrend einer Rekonvaleszenz: «Einige Be-
wohnende erholen sich nach einer Opera-
tion bei uns und kehren dann nach Hause
zurlick», prézisiert Susanne Vanini. Im
neuen Gebidude ist zudem die Situation fur
demente Menschen optimiert worden.

«Die Demenzstation und der dazugehorige
Garten sind zirkuldr angelegt - um dem
grossen Bewegungsdrang der betroffenen
Menschen Rechnung zu tragen», so Su-
sanne Vanini. «Und zur Sicherheit der Be-
wohnenden ist die Station geschlossen.»
Sich um demente Menschen zu kiimmern,
ist sehr pflegeintensiv. Die entsprechenden
Mitarbeitenden sind rund um die Uhr pra-
sent: «Wir holen die Bedirfnisse der Be-
wohnenden mit demenzieller Erkrankung
ab. Falls jemand morgens um drei Kaffee-
trinken und Zeitunglesen will, versuchen
wir, dies méglich zu machen.» Die Demenz-
station zeigt eines deutlich: Die modernste
Infrastruktur ist nichts wert ohne Pflege-
fachpersonen.

«Sje sind der wichtigste Teil im ganzen Ge-
flige», erganzt Thomas Brack. «Eigentlich

fast wichtiger als die Medizin. Das gilt fur
das gesamte Pflegezentrum.» Die Pflegen-
den kiimmern sich nicht nur um die Bewoh-
nenden, sondern holen auch die Angehéri-
gen ins Boot. Oft ist es flr diese schwierig
nachvollziehbar, wieso sich ihre Eltern oder
der Partner scheinbar stérrisch oder be-
griffsstutzig verhalten. Ungeduld und Arger
sind das Resultat. «Hier hilft ein Perspekti-
venwechsel», so Susanne Vanini. «Man
fragt sich: Wie geht’s meinem Vater, meiner
Mutter, meinem Partner jetzt gerade? Das
tun wir auch. Wir handeln nach der indiani-
schen Weisheit <in den Schuhen des Ande-
ren gehens.»
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