Mehr psychisch angeschlagene und zu fruh verlegte Patienten machen zu schaffen

Tag der Pflege Gesundheitsdirektorin Natalie Rickli mischte sich einen Morgen lang unter das Personal der Rehaklinik Limmattal.

Anlisslich des Internationalen
Tags der Pflege hat die Ziircher
Gesundheitsdirektorin Natalie
Rickli (SVP) gestern die Reha-
klinik Limmattal besucht, die
auf neurologische Rehabilitati-
on spezialisiert ist. Dabei sprach
Rickli den Mitarbeitenden nicht
nur ihren Dank aus. Sie wollte
von ihnen auch wissen, wo der
Schuh driickt und wie sie die
100 Millionen Franken spiiren,
die der Kanton Ziirich fir die
Umsetzung der nationalen Pfle-
geinitiative investiert.

Der Grossteil der Gelder wird
fiir die praktische Ausbildung
und fiir Forderbeitrdge an Stu-
dierende (Pflege HF/FH) einge-
setzt. Zusitzlich erhalten die
Ausbildungsstitten Beitrige, um
Programme fiir die Unterstiit-
zung der Studierenden zu ent-
wickeln und umzusetzen.

Tiktok-Offensive
fiir mehr Nachwuchs

Die Rehaklinik Limmattal, die
seit 2023 im Spital Limmat-
tal eingemietet ist und von
Zurzach Care betrieben wird,
beschiftigt derzeit zwar zwolf
Lernende, jedoch noch keine
Pflegestudierende. Das wird sich
ab Herbst dndern, wie Silvia
Schatt, Ausbildungsverantwort-
liche Pflege, sagte. Dann wer-
den zwei Fachkrifte neben ihrer
Arbeit in der Rehaklinik das Pfle-
gestudium aufnehmen. Weitere
sollen folgen.

Dafiir setzt die Rehaklinik seit
kurzem auf einen eigenen Tiktok-
Kanal. «Wir wollen das Reha-
wesen bekannter machen», er-
lauterte Schatt. Vielen jungen
Menschen sei gar nicht klar, dass
sie in einer Rehaklinik eine eben-

Eine Lernende (Mitte) erklart der Gesundheitsdirektorin Natalie Rickli (rechts)

so umfassende klinische Pflege-
ausbildung machen kénnten wie
in einem Akutspital.

Natalie Rickli wollte von den
Mitarbeitenden wissen, was die
Arbeit in einer Rehaklinik denn
von jener in anderen Gesund-
heitsinstitutionen unterschei-
de. Im Gegensatz zur Arbeit in

einem Akutspital, wo Patien-
ten oft nur wenige Tage blieben,
sei die durchschnittliche Auf-
enthaltsdauer in der Reha rund
35 Tage, erklirte ein langjdhri-
ger Mitarbeiter.
Dementsprechend habe man
als Pflegekraft eine intensivere
Bindung zum Patienten und sehe

ein klareres Resultat seiner Ar-
beit. «Manche kommen fast tot
zu uns und gehen auf ihren ei-
genen Beinen wieder heim. Das
ist eine riesige Motivation.»
Auf dem Rundgang durch die
Rehaklinik zeigte sich die Ge-
sundheitsdirektorin von der In-
terdisziplinaritdt der Klinik be-

, wie sie sich morgens auf die Patienten vorbereitet. Foto: Balz Murer

eindruckt. So gehoren neben den
Arztinnen, Therapeuten, Psycho-
loginnen und Pflegekriften auch
Sozialdienstmitarbeitende zum
Team. Sie kiimmern sich um be-
rufliche oder private Anschluss-
I6sungen fiir die Patienten.
Laut der Pflege- und Thera-
piedirektorin Denise Haller sind

immer mehr Patienten psychisch
vorbelastet, was sich teils in auf-
filligem Verhalten widerspieg-
le. Von dieser gesellschaftlichen
Entwicklung bleibe auch die
Rehaklinik Limmattal nicht
verschont.

Wenn die Patientin nackt
durch den Gang spaziert

Sie nannte das Beispiel einer
Frau, die nackt durch die Ginge
der Klinik lief. Solche Patientin-
nen und Patienten zu betreuen,
sei eine zusitzliche Belastung fiir
das Personal.

Eine weitere Herausforde-
rung gemadss Haller: Die Pati-
enten wiirden von den Akutspi-
tilern immer «blutiger» in die
Reha verlegt. Heisst: Immer 0f-
ter habe man es mit Patienten
zu tun, die noch iiberwacht wer-
den miissten, kaum bei Bewusst-
sein seien und darum noch gar
kein Rehapotenzial hitten. Sol-
che «Fehldiagnosen» machten
zwar nur rund fiinf Prozent aus,
wiirden aber sehr viele Ressour-
cen binden, sagte Chefarzt Sonke
Johannes.

Ein Umstand, der Rickli zu
denken gab. Sie sagte aber auch:
«Die Akutspitiler wiederum mel-
den mir, dass es fiir bestimmte
Patienten schwierig sei, einen
passenden Reha-Platz zu finden.»
Rickli ortete das Problem dort, wo
es im Gesundheitswesen generell
noch das grosste Verbesserungs-
potenzial gebe: in der Kommuni-
kation der Dienstleister unterein-
ander. Dort miisse man ansetzen.
«Ich mag es nicht so gern, wenn
man jammert. Mir ist es wichtig,
dass man reagiert.»

Fabienne Sennhauser



