Obstipation - Wenn Verstopfung zur Krankheit wird

Thomas Kratt

Obstipation ist der medizini-
sche Fachbegriff flir Verstop-
fung. Viele Menschen sind ir-
gendwann in ihrem Leben da-
von betroffen. Eine Verstopfung
kann voriibergehend oder lan-
ger anhaltend sein. Manche
Menschen haben zudem das
Gefiihl, den Darm nicht voll-
stindig entleeren zu konnen.
Oftmals treten auch Vollege-
fithl, Blihungen und Bauch-
schmerzen bis hin zu Krimpfen
auf. In schweren Féllen kann die
Lebensqualitit deutlich einge-
schrankt sein.

Mogliche Ursachen

Verstopfung kann verschiedene
Ursachen haben. Eine ballast-
stoffarme Erndhrung spielt oft
eine Rolle, eine zu geringe Fliis-
sigkeitsaufnahme kann die Be-
schwerden zusitzlich verstar-
ken. Dartiber hinaus kann Be-
wegungsmangel die Darm-
titigkeit verlangsamen. Auch
bestimmte Medikamente kon-
nen Verstopfung auslosen. Zu
diesen gehoren beispielsweise
bestimmte Schmerzmittel oder
Antidepressiva.

Diagnosestellung

Bei lidnger anhaltenden Be-
schwerden sollte eine arztliche
Abklarung erfolgen. Die Diag-
nostik beginnt meist mit einem

ausfiihrlichen Gespriach. Bei
Verdacht auf eine deutlich ver-
langsamte Stuhlpassage kann
eine spezielle, einfach durchzu-
fithrende Rontgenuntersu-
chung erfolgen (Colon-Transit-
Zeitbestimmung). Erginzend
konnen  Blutuntersuchungen
durchgefiihrt werden, diese zei-
gen jedoch mehrheitlich keine
wegweisenden Resultate be-
ziiglich der Ursache der Ver-
stopfung. Sollte sich allerdings
bei den Blutwerten ein Mangel
an Hamoglobin (roten Blutkor-
perchen) oder ein Eisenmangel
zeigen, kann eine endoskopi-
sche Untersuchung (Magen-
Darm-Spiegelung) sinnvoll sein.

Bei bestimmten auffilligen
Warnzeichen, wie ungewolltem
Gewichtsverlust, Blut im Stuhl
oder schwarzem, teerartigem
Stuhlgang, sollte unbedingt
eine Magen- beziehungsweise
Darmspiegelung durchgefiihrt
werden.

Behandlung

Die Behandlung der Obstipa-
tion richtet sich nach der Ursa-
che der Verstopfung. Vielfach
helfen bereits relativ einfache
Anderungen des Lebensstils.
Eine ballaststoffreiche Ernih-
rung kann den Stuhl weicher
machen, ausreichendes Trin-
ken (mindestens 1500 Milliliter
Fliissigkeitsaufnahme téglich)
unterstiitzt die Wirkung der Bal-

laststoffe. Reichen diese Mass-
nahmen nicht aus, konnen Ab-
fiihrmittel (Laxantien) einge-
setzt ~ werden. Es  gibt
verschiedene Gruppen von Ab-
fihrmitteln mit unterschiedli-
cher Wirkungsweise.

Natiuirlich wirksame
Abfihrmittel

Zu den natiirlich wirksamen Ab-
fithrmitteln gehoren beispiels-
weise Flohsamenschalen. Sie
quellen zusammen mit Wasser
im Darm auf. Dadurch wird das
Stuhlvolumen vergrossert und
die Darmentleerung erleichtert.
Ebenso werden bei leichter Ver-
stopfung oftmals Leinsamen
eingesetzt. Diese binden Was-
ser und machen den Stuhl ge-
schmeidiger. Wichtig ist bei die-
sen Mitteln eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr.

Eine weitere Gruppe sind
die sogenannten osmotisch
wirksamen Laxantien. Diese
sind bei korrekter Anwendung
ungefihrlich, werden vom Kor-
per praktisch nicht aufgenom-
men (verbleiben im Darm) und
werden gemeinsam mit dem
Stuhl wieder ausgeschieden. Sie
wirken ahnlich wie die oben ge-
nannten natiirlichen Abfiihr-
mittel, allerdings etwas starker.
Sie ziehen Wasser in den Darm
und halten das Wasser im Darm
beziehungsweise im Stuhl fest
und erhohen damit den Fliissig-

keitsgehalt des Stuhls. Dadurch
wird dieser weicher und kann
leichter ausgeschieden werden.
Selbst wenn der Stuhl langer im
Dickdarm verbleibt, kann da-
durch nur wenig Wasser vom
Darm aus dem Stuhl herausge-
zogen werden.

Ein hiufig verwendeter
Wirkstoff ist Macrogol (zum
Beispiel enthalten in Movicol®).
Macrogol verbleibt weitgehend
im Darm und bindet dort Was-
ser. Eine weitere Substanz ist
Lactulose (beispielsweise in Du-
phalac®). Lactulose ist ein lang-
kettiger Milch-Zucker, der nicht
ausdem Darmin den Korper ge-
langen kann und dadurch eben-
falls den Wassergehalt im Darm
fordert. Manche Menschen re-
agieren mit vermehrt auftreten-
den Bldhungen, da Dickdarm-
bakterien mit Lactulose inter-
agieren konnen.

Darmstimulierende
Abfiihrmittel

Eine weitere Wirkstoffgruppe
stellen die darmstimulierenden
(peristaltikfordernden) Abfiihr-
mittel dar. Sie regen die Darm-
bewegungen an, wodurch der
Stuhl schneller durch den Darm
transportiert wird. Bekannte
Beispiel sind Bisacodyl (Dulco-
lax®) oder Natriumpicosulfat
(Laxoberal®). Sie aktivieren die
Darmtitigkeit und unterstiitzen
so die Entleerung.

Fiir Félle mit starkster Ver-
stopfung stehen dariiber hinaus
Medikamente wie Prucaloprid

(Resolor®) oder Linaclotid
(Constella®) zur Verfligung.
Gezielter Einsatz

Abfiihrmittel sollen nach &rztli-
cher oder pharmazeutischer Be-
ratung angewendet werden,
insbesondere falls ihr Einsatz
iiber einen lingeren Zeitraum
notig ist. Nicht jedes Praparat
eignet sich fiir jede Person glei-
chermassen. Bei plotzlich auf-
tretender oder langanhaltender
Verstopfung sollte arztlicher
Rat eingeholt werden.

Publikumsveranstaltung im
Limmi

Mit der richtigen Diagnose und
Behandlung lassen sich die Be-
schwerden in vielen Fillen gut
lindern. Voraussetzung ist aller-
dings die Einsicht, dass nach
Ausschluss sonstiger potenziell
zugrundeliegender Erkrankun-
gen Abfithrmittel zur Therapie
der chronischen Verstopfung
meist tiglich und tber einen
lingeren Zeitraum eingesetzt
werden miissen, um die Be-
schwerden effektiv zu lindern.
Wichtigzuwissenist dabei, dass
die meisten Abflihrmittel auch
bei Langzeitgebrauch den
Darm nicht schiadigen oder zu
einer Abhingigkeit fiihren, wie
vielfach angenommen wird.

An der Publikumsveranstaltung

vom Dienstag, 30. Juni (19 Uhr,
Spital Limmattal, Auditorium
im Erdgeschoss), informiert
Dr. Thomas Kratt, Leitender
Arzt der Gastroenterologie,
iiber Ursachen der Verstopfung
und deren Vermeidung sowie
iber die verschiedenen Medi-
kamente und deren Wirksam-
keit. Zudem erlautert er, in wel-
chen Fillen eine weitergehende
Diagnostik, wie zum Beispiel
eine Darmspiegelung, notwen-
dig wird.

Weitere Informationen:
spital-limmattal.ch/
publikumsveranstaltungen
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