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Ratgeber Gesundheit

Endometriose - Krankheit der vielen Gesichter

Vor rund zwei Jahren habe ich an
dieser Stelle den ersten Ratge-
ber-Artikel zum Thema Endo-
metriose geschrieben. Seither
ist das Medieninteresse an der
Krankheit sprunghaft gestiegen.
Es sind unzihlige Berichte,
Radiobeitrage und Fernsehsen-
dungen sowie Texte zur Endo-
metriose veroffentlicht worden.
In unserem zertifizierten Endo-
metriosezentrum steigt die
Anzahl der Konsultationen und
Operationen ebenfalls konti-
nuierlich an.

Arbeitsfrei wegen der
Menstruationsschmerzen

Politisch steht das Thema eben-
so im Fokus. Im Januar 2022
hatte Emmanuel Macron per-
sonlich eine «nationale Strate-
gie im Kampf gegen die Endo-
metriose» angekiindigt. Es sei
nicht ein Problem der Frauen al-
leine. Vielmehr handle es sich
um eine Erkrankung, der sich
die ganze Gesellschaft anneh-
men misse. Australien hatte
bereits 2018 eine solche Strate-
gie in die Wege geleitet.

In Spanien seit 2022, in eini-
gen asiatischen Landern schon
seit Jahren und seit kurzem auch
in der stiadtischen Verwaltung
der Stadt Ziirich haben Frauen
das Recht, wegen Menstrua-
tionsschmerzen ein paar Tage
im Monat der Arbeit fernzublei-
ben.

Die Menstruationsschmerzen
(von lateinisch: «menstruus» -
monatlich) sind das Hauptsymp-
tom einer Endometriose. Die
allermeisten Frauen haben auch
ohne Endometriose Menstrua-
tionsschmerzen.  Meistens
helfen jedoch ein oder zwei ge-
eignete Schmerztabletten und
die betroffene Person bewiltigt
weiterhin ihren Alltag.

Symptomatik und Diagnose:
Lange Leidensgeschichten

In der spezialisierten Endomet-
riosesprechstunde des Spitals
Limmattal klingen die Ge-
schichten oft anders. Die jungen
Frauen kommen nach einem
meist sehr langen Leidensweg
(Diagnoseverzogerung von bis
zu 10 Jahren) zu uns und berich-
ten mehr oder weniger Varian-
ten der folgenden Kernaus-
sagen:

«Ich war schon bei mehre-
ren Arztinnen und Arzten, bis
jetzt konnte mir niemand
helfen.»

«Ich habe seit meiner ersten
Periode unertrigliche Perioden-
schmerzen. Anfangs habe ich
monatlich mindestens einen
Tag in der Schule gefehlt, bis mir
die Pille verschrieben wurde.
Dann war es lange Zeit besser.
Nach jahrelanger Pilleneinnah-
me habe ich sie vor einem Jahr
abgesetzt. Zuerst hatte ich keine
Probleme, nun sind die

schrecklichen Schmerzen wie-
der schlimmer geworden.»

«Die Schmerzen beginnen
schon zwei Tage vor Beginn der
Blutung und bleiben iiber eine
Woche. Die Schmerzmittel, die
ich bekommen habe, niitzen
nichts mehr. Ich kann mich
kaum aus dem Haus bewegen.»

«Die Unterleibsschmerzen
zerreissen mich fast, strahlenin
die Beine und in den Riicken
aus. Manchmal falle ich in Ohn-
macht, muss mich tibergeben
und der Darm spielt verriickt.»

«Inzwischen habe ich dhnli-
che Schmerzen wihrend des
Eisprungs und manchmal ein-
fach so, irgendwann wihrend
des Zyklus.»

«Eine Darmspiegelung war
unauffillig. Es sei ein Reizdarm,
sagte der Magen-Darm-Spezia-
list.»

Aufweiteres Nachfragen er-
zdhlen die betroffenen Frauen
hiufig von Schmerzen wihrend
und nach dem Geschlechtsver-
kehr. Schmerzfreie Tage sind
selten, die Furcht vor den
Schmerzen ist allgegenwirtig.

Entstehung der Krankheit
ist weiterhin unbekannt

Die Ursache der Krankheit ist
weiterhin unbekannt. Am wahr-
scheinlichsten entsteht sie in der
Gebarmutter selbst, die Wissen-
schaft ist sich jedoch uneinig.
Woriiber hingegen Gewissheit

besteht: Gewebe, das jenem der
Gebirmutterschleimhaut &h-
nelt, verbreitet sich ausserhalb
der Gebarmutter: im Bauch-
raum, an den Eierstocken, den
Beckenwinden, dem Zwerch-
fell, zwischen Darm und Schei-
de,inder Blase oder selten sogar
in der Lunge.

Die Effekte sind Knoten,
Verwachsungen und eine chro-
nische Entziindung. In der Folge
konnen verschiedenste Be-
schwerden auftreten, die Krank-
heit hat viele Gesichter: einer-
seits konnen schon wenige En-
dometriose-Herde am Bauchfell
unertrigliche Schmerzen verur-
sachen. Andererseits ist gele-
gentlich «der Bauch voller En-
dometriose» und die Patientin
bekommt es gar nicht mit.

Endometriosezentrum
Spital Limmattal hilft

Neben einem ausfiihrlichen
Gesprach und einer gezielten
Befragung fithren wir im Endo-
metriosezentrum Spital Lim-
mattal eine umfassende, spe-
zialisierte = gyndkologische
Untersuchung, inklusive Ultra-
schall, durch. Unser interdiszi-
plindres Team bespricht mit
den Patientinnen die Krankheit
und sidmtliche Behandlungs-
moglichkeiten von medika-
ment0s bis operativ.

Neben der operativen The-
rapie setzen wir oft sogenannte

Hormontherapien ein. Ziel ist
es, die Gebarmutterschleimhaut
und das Endometriosegewebe
zu iberlisten, ruhigzustellen
und so die Schmerzen einzu-
didmmen. Die «Endometriose-
pille», eine normale Antibaby-
pille im Dauerzyklus, oder die
Hormonspirale stehen hierfiir
zur Verfiigung.

Dartiber hinaus gehoren
unterschiedliche Schmerzmittel
zum Standard der Symptom-
bekdmpfung. Verschiedenste
komplementire Ansitze, wie
multimodale Schmerztherapie,
Sexualberatung, Physiothera-
pie, Erndhrungsumstellung oder
chinesische Medizin, konnen
zusatzliche Linderung verschaf-
fen. Ebenso kann der Austausch
unter den Betroffenen im Rah-
men einer Behandlung hilfreich
sein, zum Beispiel tiber die Platt-
form «endo-help». Dank der in-
terdisziplindren Behandlung
und interprofessionellen Ver-
netzung des Zentrums konnen
wir unsere Patientinnen eng be-
gleiten und die Lebensqualitit
nachhaltig verbessern.

Wichtiger Anfang eines
nochlangen Weges

Endometriose ist eine haufig
auftretende chronische Krank-
heit mit teils einschneidenden
Auswirkungen auf den Alltag
und das Leben der Patientinnen.
Rund zehn Prozent der weibli-

chen Bevolkerungleiden darun-
ter, meist sind sehr junge Frauen
betroffen. Frauen, die am
Anfang ihres Arbeitslebens ste-
hen, die sozial, sportlich und
kulturell aktiv sind, die eine
Beziehung sowie ihre Sexualitat
leben und eine Familie griinden
mochten.

Esistdaher richtig und wich-
tig, dass viel tiber die Endomet-
riose geschrieben wird und
«alle» dartiber reden, dass die
Arzteschaft besser informiert
ist, die Wissenschaft mehr zum
Thema forscht und die Politik
finanzielle Mittel und nationale
Strategien aufgleist oder zur
Verfiigung stellt. Es ist ein wich-
tiger Anfang eines noch langen
Weges.
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