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Limmi-Notfall hat Rekordzahl an Patienten

Die Notfallstationen achzen unter den vielen Patienten. Auch der Notfall im Spital Limmattal erlebte Patientenanstiirme.

Lydia Lippuner

Lange Wartezeiten, volle Kojen
und verausgabtes Personal: Die
Notfallstationen in der Schweiz
kamen zuletzt an den Anschlag.
Die Dreifachepidemie aus Co-
vid, Grippe und RSV setze
Schweizer Notfille unter «enor-
men Druck», teilten die Schwei-
zerische Gesellschaft fiir Not-
fall- und Rettungsmedizin und
die Association Latine de Méde-
cine d’Urgence Anfang Januar in
einer Medienmitteilung mit.
«Die Uberlastung der Notfall-
stationen hat verheerende Fol-
gen fiir die Patientinnen und
Patienten, das Personal und
die Gesundheitsversorgungs-
einrichtungen», schreibt der
Verband.

Auch das Spital Limmattal
spiirte den stérkeren Patienten-
andrang. «Im Dezember behan-
delten wir im Notfallzentrum so
viele Patientinnen und Patien-
ten wie noch nie innerhalb eines
Monats», teilt Mediensprecher
Stefan Strusinski auf Anfrage
mit. Die Ursache fiir den An-
sturm sei unter anderem, dass
aussergewohnlich viele Perso-
nen an Atemwegsinfekten in-
folge von Influenza-, Corona-
oder RS-Viren erkrankten.

Doch in diesem Bereich sei
eine Entspannung in Sicht:
Nachdem die Dreifachepidemie
ihren Hochststand im Limmi
zwischen Weihnachten und
Neujahr erreicht habe, flaue sie
nun ab. Das heisse aber nicht,
dass auf dem Notfall weniger Pa-
tienten warten. «Generell blei-
ben die Fallzahlen und die Aus-
lastung auf hohem Niveau kon-
stant», sagt der Mediensprecher.

Notfallpatienten sind
schwerer erkrankt

Im vergangenen Jahr behandel-
te das Personal des Notfallzent-
rums gesamthaft tdglich zwi-
schen 90 bis 100 Patienten. Die-
se Zahl ist 15 Prozent hoher als
2021. Dabei fillt laut Strusinski
insbesondere auf, dass die Not-
fallpatienten gravierender er-
krankt sind als in friheren
Jahren. So ist die Anzahl
Schwererkrankter oder Schwer-
verletzter, die auf der Notfallsta-
tion behandelt wurden, gar um
20 Prozent angestiegen.
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Hier, im Notfall vom Spital Limmattal, war es in den vergangenen Wochen selten ruhig.

Die Fallzahlen gingen im Verlauf
desletzten Jahres konstant nach
oben. So sei der Notfallbetrieb
im Januar und Februar 2022 re-
lativ ruhig gestartet, im Friihling
seien die Zahlen bis zu einem
Peak im Sommer angestiegen.
Danach pendelte sich der
Betrieb auf hohem Niveau ein,
bis die Fallzahlen im Dezember
explodierten.

Spital weicht auf
temporires Personal aus

Die grosse Arbeitsbelastung
sorgte in vielen Spitdlern fiir
einen Fachkriftemangel. Das
splirte das Limmi ebenfalls.
Strusinski sagt: «Die Personal-
situation in der Pflege und der
Notfallpflege ist angespannt, je-
doch unter Kontrolle.»

Umden Betrieb auf dem Not-
fall aufrechtzuerhalten, weiche
das Spital teilweise auf tempora-

«Die Personal-
situation in der
Pflege und der
Notfallpflege ist
angespannt, jedoch
unter Kontrolle.»

Stefan Strusinski
Sprecher Spital Limmattal

res Personal aus und organisiere
zusitzlich ausreichend Pflege-
hilfspersonal. So werden, wenn
notig, moglichst viele unterstiit-
zende Aufgaben wie beispiels-
weise Transporte, Reinigungs-
aufgaben, Botengiange sowie der
Essensservice delegiert.

Investitionenin
den Nachwuchs

Um dem Personalengpass ent-
gegenzuwirken, investiere das
Spital zudem in den Nachwuchs.
So absolvieren derzeit sechs
Pflegefachpersonen das zwei-
jahrige Nachdiplomstudium zur
diplomierten Expertin Notfall-
pflege. Trotzdem bleibe die Si-
tuation im Personal-und Patien-
tenbereich schwer vorhersehbar.

Bei der Beantwortung der
Frage, wie die Bevolkerung das
angeschlagene Gesundheitssys-
tem und das belastete Fachper-

.

sonal entlasten konne, zogert
Strusinski. «Fiir die Entlastung
der Notfallstationen gibt es kein
einfaches Rezept und das The-
ma muss differenziert betrach-
tet werdeny, sagt er. Denn auf-
grund der Uberdurchschnittli-
chen Zunahme der schwereren
Notfille gelte es, vorsichtig zu
sein. Man konne deshalb nicht
eine Liste von Gos und No-Gos
fiir den Notfall veroffentlichen.
«Viele Fille muss man situativ
vor Ort medizinisch beurteilen,
um mit Gewissheit abwigen zu
konnen, ob es sich dabei um
einen Notfall handelt oder
nicht», sagt Strusinski.

Um eine mogliche Losung
fiir die strapazierten Notfallsta-
tionen der Spitiler zu kreieren,
beteiligt sich das Limmi mit ver-
schiedenen Notfallvertretern
des Kantons Ziirich an einer
Arbeitsgruppe.
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Wihrenddessen zieht das Pro-
blem der iiberlasteten Notfille
weitere Kreise: So steigt in der
Folge auch die Anzahl stationa-
rer Aufnahmen. Die Notfallme-
diziner sprachen von «nahezu
ausgelasteten Bettenkapaziti-
ten» und einem «chronischen
Mangel an Fachpersonal». Auch
im Limmi sei die Auslastung der
Bettenstationen aufgrund der
vielen Notfille konstant sehr
hoch gewesen. Doch das Perso-
nal habe den Andrang bislang
meistern konnen. «Auf den
Bettenstationen wurden keine
Betten geschlossen und alle be-
triebenen Betten konnten mit
geniigend Personal betrieben
werden», so Strusinski. Das ist
nicht selbstverstandlich, wur-
den doch in anderen Spitélern,
beispielsweise dem Kantonsspi-
tal Aarau, zeitweise viele Betten
gesperrt.



