22

23

Limmattal

Samstag, 25. April 2020

Als die Gemeinden
die Initiative ergriffen

Bereits in den 1950er-Jahren wurde wegen der Bettennot in der Stadt Ziirich der Ruf nach einem Spital
im Limmattal laut. Bis das Grossprojekt realisiert werden konnte, verging allerdings noch einige Zeit.
Vor 50 Jahren, am 1. Mai 1970, konnte das Spital Limmattal schliesslich seinen Betrieb aufnehmen.

Sandro Zimmerli

Von einem «stolzen Monument regio-
naler Zusammenarbeit» war die Rede.
Mit grossen Worten wurde in den Be-
richterstattungen nicht gespart, als das
«grosste Bauwerk des Limmattals» vor
50 Jahren, Anfang Mirz 1970, feierlich
eingeweiht und der Bevolkerung Ein-
blick inihr neues Spital gewahrt wurde.
Es war in der Tat ein imposanter Bau.
Seit dem Spatenstich im Jahr 1965 wa-
ren auf der einst griinen Wiese in
Schlieren, im Grenzgebiet zu Urdorf
und Dietikon, das Hauptgebdude mit
dem Bettenhochhaus, Personalhiuser,
eine Schwesternschule und eine Kapel-
le entstanden. Fiir die Erstellung der
Rohbauten des damals modernsten
Spitals der Schweiz wurden 2000 Ton-
nen Eisen benétigt, das mit 24 000 Ku-
bikmeter Beton ummantelt wurde, wie
die Zeitungen vorrechneten. Die Kos-
ten flir das Akutspital mit seinen 406
Pflegebetten beliefen sich auf 70 Mil-
lionen Franken.

Dochviel wichtiger als diese Zahlen
war die Tatsache, dass das Limmattal
nun endlich tiber ein eigenes Spital ver-
fligte. Den Einwohnerinnen und Ein-
wohnern blieb der Gang nach Ziirich
bei einem Leiden von nun an erspart.
Bereits in den 1950er-Jahren zeichnete
sich ab, dass dieses System fiir die Ge-
sundheitsversorgung der Limmattaler
Bevolkerung angesichts des Wachs-
tums der Stadt und der umliegenden
Gemeinden bald an seine Grenzen
stossen wiirde. «Die anhaltende und
stets zunehmende Bettennot in den Spi-
télern in der Stadt Ziirich macht sich

So prasentierte sich das Bettenhochhaus wahrend Jahrzehnten. Bild: jk

nicht nur in der Stadt selbst, sondern
auch in weitgehendem Masse bei der
umliegenden Landschaft erheblich be-
merkbar. Viele Patienten, die notwen-
digerweise in ein Spital eingewiesen
werden sollten, miissen oftmals lange
Wartezeiten auf sich nehmen», schrieb
der damalige Schlieremer Kantonsrat
Ernst Kessler in seiner am 1. April 1957

eingereichten Kleinen Anfrage. Er woll-
te vom Regierungsrat wissen, ob dieser
Schritte in die Wege leiten konne fiir
den Bau eines Spitals im Limmattal.
«Die Bevolkerung des Limmattals ist
ausschliesslich auf die Spitéler Ziirichs
angewiesen, und es wiirde zweifellos
im Interesse dieser Landbevolkerung
sowie auch im Interesse der Ziircher

Spitiler liegen, wenn im Limmattal in
absehbarer Zeit ein Spital erstellt wer-
den konnte», so Kessler.

Die Gemeinden
waren gefordert

In seiner Antwort zeigte sich der Regie-
rungsrat grundsétzlich mit Kessler ein-
verstanden. «Die Einwohnerzahl des
Limmattals hat sich in den letzten Jah-
ren stark erhoht und wird voraussicht-
lich weiter zunehmen. Sie ist heute
schon so gross, dass sie die Errichtung
eines eigenen Kreisspitals rechtfertigen
wiirde», hielt er fest. Allerdings miisse
die Initiative fiir einen Spitalbau von
den interessierten Gemeinden ausge-
hen. Und so kam es dann auch. Bereits
wenige Monate nach der regierungsrét-
lichen Antwort fand eine erste Ver-
sammlung von Vertretern der elf heu-
tigen Bezirksgemeinden tiber die Griin-
dung und Konstituierung einer
Korperschaft fiir ein Spital im Limmat-
tal statt, wie Peter Voser im Schlieremer
Jahrheft von 2018 schreibt. Doch noch
im selben Jahr schied Uitikon aus dem
Spitalverband aus. Die Gemeinde ent-
schied sich fiir den Anschluss an das
sich ebenfalls in Planung befindliche
Stadtspital Triemli.

Eine erste Frage, die der Verband zu
klaren hatte, war jene nach dem Stand-
ort des Spitals. Urdorf favorisierte das
sanft ansteigende Geldnde beim Hone-
ret, wie Paul Stiefel, erster Verwal-
tungsdirektor am Spital Limmattal, im
Dietiker Neujahrsblatt 2001 schreibt.
Dass der Entscheid dann auf den heu-
tigen Standort fiel, hatte mit dessen
Vorziigen zu tun. Insbesondere die

Das Spital Limmattal (das Bild zeigt einen Arbeiter im Jahr 1966) entstand quasi auf der griinen Wiese in Schlieren.

Nihe zum Bahnhof Urdorf sprach fiir
einen Spitalbau stidlich des Schonen-
werds im sogenannten «Looren». Der
Landerwerb ging danach ohne grosse-
re Probleme tiber die Biihne. Bis Ende
1960 konnte sich der Spitalverband im
«Looren» 38 086 Quadratmeter Land

Nachgefragt

«Das Spital muss den Vergleich mit anderen nicht scheuen»

Basil Caduff hat das Spital Limmattal
eng begleitet. Uber 30 Jahre lang stand
erim Dienst des «Limmi». 1988 wurde
der heute 65-Jahrige als Oberarzt ange-
stellt, spater wirkte er als Leitender Arzt
und Chefarzt-Stellvertreter. Von 1996
bis zu seiner Pensionierung im Juli 2019
kiimmerte sich der in Schlieren wohn-
hafte Biindner als Chefarzt der medizi-
nischen Klinik um die Geschicke des
Spitals. In diese Zeit fielen diverse me-
dizinische Meilensteine.

1988 starteten Sie als Oberarztim
Spital Limmattal. Wie sah der
Spitalalltag damals aus?

Basil Caduff: Die Therapiemoglichkei-
ten waren noch sehr konservativ, man
beobachtete und schritt nur bei Kom-
plikationen ein. Die Arbeit war gepragt
von langen Aufenthaltszeiten. Im
Schnitt blieben Patienten der Inneren
Medizin fast 20 Tage beiuns. Alsichin
den Ruhestand trat, waren es durch-
schnittlich nur noch etwas mehr als 6
Tage. Die Aufenthaltsdauer hat sichim
Laufe der letzten 30 Jahre also dreifach
reduziert. Das zeigt, dass in dieser Zeit
die grosste Entwicklung passiert ist.

Was hat sich verdndert?

Die technischen Moglichkeiten. Durch
den medizinaltechnischen Ausbauwur-
denim diagnostischen und therapeuti-
schen Bereich massive Fortschritte er-
reicht. Das betrifft nicht nur die innere
Medizin, sondern auch die Chirurgie
und die bildgebenden Verfahren wie
etwa das Rontgen. Am eindriicklichs-
ten ldsst sich die Entwicklung anhand
der Behandlung eines Herzinfarkts dar-
legen. Herzinfarktpatienten erhielten
in den 1970er-Jahren Blutverdiinner
und wurden wochenlang ins Bett ge-
steckt. In den 1980er-Jahren begann
man, Thrombolyse-Medikamente ein-
zusetzen, die Gerinnsel in den Herz-
kranzgefdssen auflosen. In den spiten
1980er-Jahren kam die akute Behand-
lung und Untersuchung mit Kathetern
hinzu. Dadurch wurde es mdglich, die
Gefisse auszuweiten. Die Technik ist
mittlerweile so ausgekliigelt, dass ein
unkomplizierter Herzinfarkt nahezu
ambulant behandelt werden kann.

Der Herzkatheter ist aber nur eine
von vielen neuen medizinischen
Errungenschaften.

Es kam eine breite Palette von neuen
Geriten und Instrumenten hinzu. So
etwa Endoskope fiir Organspiegelun-
gen. Dadurch wurden Untersuchungen
im Korperinnern ohne Vollnarkosen
moglich. Eine wichtiger Meilenstein
war auch die Einfithrung der Schliissel-
lochchirurgie Anfang der 1990er-Jahre.
Dabei handelt es sich um eine Opera-
tionsmethode, bei der man nur mit klei-
nen Schnitten unter Videokontrolle
operiert. Dieses Vorgehen trug dazu
bei, dass sich die Aufenthaltsdauer im
Spital verkiirzt hat. Patienten haben

Basil Caduff arbeitete liber 30 Jahre im
Spital Limmattal. Bild: Colin Frei

keine grosse Wunden mehr, die
schmerzen und zu Komplikationen fiih-
ren konnen. Wichtig fiir den medizini-
schen Fortschritt sind zudem die Com-
putertomografie oder die Magnetreso-
nanztomografie.

War man im «Limmi>» bemiiht, mit
den Neuerungen Schritt zu halten?
Wenn es Neuerungen gab, ist das Spital
in allen Gebieten relativ rasch aufge-
sprungen und hat diese mitgemacht.
Das war nicht nur aufgrund der enga-
gierten Fachkrifte und Mediziner mog-
lich, sondern auch, weil die Spitallei-
tung und der Verwaltungsrat in all den
Jahren Vertrauen in uns Arzte hatte.
Man war uns gegeniiber immer sehr
wohlwollend und das hat dazu beige-
tragen, dass sich das Spital so fort-
schrittlich entwickeln konnte. Ich bin
stolz, was man erreicht hat. Das Spital
Limmattal muss den Vergleich mit an-
deren nicht scheuen, zumal es mehr als
nur einen regionalen Auftrag leistet.

Was sind denn die Spezialititen des
«Limmi»?
Das Spital verfiigt unter anderem tiber

ein Adipositaszentrum, das eine iiber-
regionale Bedeutung hat. Es beinhaltet
neben der Chirurgie unter anderem
auch die Gastroenterologie, Endokrino-
logie, Erndhrungsberatung und Psych-
iatrie. Zudem fiihrt das «Limmi» eine
Stroke Unit fiir Schlaganfallpatienten
und betreibt ein Brustzentrum, das
Brustkrebspatientinnen behandelt.

Welche medizinischen Neuerun-
gen und Themen werden das Spital
in den kommenden 50 Jahren
beschiftigen?

Mit Sicherheit wird das unter anderem
die personalisierte Medizin sein. Dabei
geht es zum Beispiel um Medikamente
gegen Krebs, die individuell auf den
Patienten abgestimmt werden. Derzeit
steht man am Anfang dieser Therapie.
Aufgrund der steigenden Lebenserwar-
tung durch die vielen neuen Mdglich-
keiten muss man sich kiinftig aber auch
viel haufiger mit ethischen Fragen aus-
einandersetzen. Ob beispielsweise jede
Behandlung sinnvoll ist, wenn das Le-
ben dadurch zwar verldngert, jedoch
keine Lebensqualitit dazugewonnen
wird. (sib)

sichern. Der Quadratmeterpreis be-
wegte sich zwischen 28 Franken und
41.50 Franken. Danach ging es um die
Konkretisierung eines Neubauprojekts.

Ein Gliicksfall sorgte fiir
geniigend Pflegepersonal

Die Limmattaler standen dem Projekt
wohlwollend gegeniiber. Alle Ver-
bandsgemeinden stimmten 1963
einem Bruttokredit von 53 Millionen
Franken fiir die Erstellung des Kreisspi-
tals Limmattal zu. Und auch im Kanton,
der dem Spitalverband einen Staatsbei-
trag von 50 Prozent an die Baukosten
zusicherte, gab es wenig Widerstand.
Am 5. Juli 1964 bewilligten die Stimm-
berechtigten den Kredit mit 100 514 Ja-
zu 11 207 Nein-Stimmen. Dem Bau
stand nun nichts mehr im Wege. In je-
nen Jahren begannen sich die Verant-
wortlichen auch mit der Rekrutierung
des Krankenpflegepersonals auseinan-
derzusetzen. Es erwies sich als Gliicks-
fall, dass mit dem Institut Ingenbohl ein
Vertrag unterzeichnet werden konnte,
der die Verlegung der bestehenden
Schwesternschule Theodosianum von
Ziirich ins Limmattal beinhaltete. Der
Spitalverband baute die Gebaude der
Schule und vermietete diese an die wei-
ter selbststandige Schwesternschule.
Damit konnte stets genug Pflegeperso-
nal gesichert werden.

Knapp zwei Monate nach den Eroff-
nungsfeierlichkeiten nahm das «Lim-
mi» am1.Mai1970 seinen Betrieb auf.
Es war kurz vor 9 Uhr, als der erste Pa-
tient eintraf. Ein junger Mann mit Ma-
genbluten wurde per Krankenwagen
nach Schlieren gebracht. Dort ging es
unverziglich in die Notfallstation. Die
Maschinerie war angelaufen. Zwei Tage
spater, am 3. Mai um 12.20 Uhr, erblick-
te das erste Kind das Licht der Welt im
neuen Spital. Es war ein Médchen.

Bild: Keystone

Sie beide werden 50 Jahre alt

Das erste «Limmi»-Baby Blanca Widmer erzahlt, was aus ihr geworden ist.

Sibylle Egloff

Blanca Widmer ist am 3. Mai 1970 ge-
boren. Nichsten Sonntag feiert sie
ihren 50. Geburtstag, genau wie das
Spital Limmattal, das am 1. Mai 1970
seine Tore 6ftnete. Widmer verbindet
jedoch mehr mit dem «Limmi» als ihr
Alter. Sie wurde im Spital geboren und
zwar als allererstes Baby iiberhaupt.
«Ja, wir beide werden 50 Jahre alt»,
sagt Widmer und lacht.

Geplant hatte sie ein grosses Fest
mit Musik und feinem Essen in einem
Restaurant in ihrem Wohnort Riischli-
kon. «Doch aufgrund der Coronakrise
werde ich nun nur im kleinsten Kreis
feiern», sagt Widmer. An ihre Geburt
kann sie sich verstiandlicherweise nicht
erinnern. «Dochich bekam die spekta-
kuldre Geschichte von meinem Startins
Leben oft zu horen.»

Ihre Mutter brauchte im
Kreisssaal einen Diktionar

Widmers Eltern stammen aus der
Tschechoslowakei und fliichteten 1969
vor dem Prager Friihling in die Schweiz.
Die Eltern des Vaters lebten bereits in
Urdorf. «Meine Mutter war damals
schon mit mir schwanger», erzéhlt
Widmer. Und so kam es, dass sich die
Mutter zur Geburt im neu gebauten Spi-
tal Limmattal wiederfand. «Es war
spektakulir, nicht nur, weil sie die ein-
zige auf der Geburtenabteilung war,
sondern auch, weil sie kein Wort
Deutsch sprach.» Ihre Mutter habe sie
sozusagen mit einem Diktionér in der
Hand auf die Welt gebracht. Aufge-

Blanca Widmer erblickte als erstes Baby
das Licht der Welt im «Limmi». Bild: zvg

wachsen ist Widmer in der Gemeinde
Urdorf. Ihre Mutter und weitere Ver-
wandte lebten noch immer dort. Thren
Vater hat sie leider friih verloren. «Er
litt an Krebs und starb mit 35 Jahren im
Limmi.» Als die gelernte Kauffrau hei-
ratete, verliess sie die Gemeinde 1995
und zog vom Limmattal an den Ziirich-
see nach Thalwil. Die 49-Jdhrige ist
Mutter von zwei erwachsenen Tochtern
und einem erwachsenen Sohn. «Keines
meiner Kinder istjedoch im Limmi ge-
boren so wie ich.» Das Spital besuchte
sie zuletzt vor 25 Jahren. «Meine Mut-
terund ich waren zum 25-Jahr-Jubildum
eingeladen.»

Widmer fiihrt heute bei sich zuhau-
se in Rischlikon und am Rennweg in
Zirich je eine Gesundheitspraxis.
«Nachdem ich mich zehn Jahre langum
die Erziehung meiner Kinder kiimmer-
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Von ihrer spektakularen Geburt horte die
heute fast 50-Jahrige oft. Bild: zvg

te, liess ich mich zur Berufsmasseurin
ausbilden», erzahlt Widmer. Sie ist
als Komplementér-Therapeutin titig
und fokussiert sich auf die Cranio-
Sacral-Therapie. «Bei dieser Behand-
lung wird die Gehirnriickenmarks-
fliissigkeit stimuliert und in Fluss
gebracht», erklart Widmer.

Dass sie heute einen Gesundheits-
beruf austibt, habe mit dem frithen Tod
des Vaters zu tun. «Das hat mich sehr
geprigtund esist schon, dassich dieses
einschneidende Erlebnis nun in etwas
Positives umwandeln konnte. Es ist mir
wichtig, Leute zu starken und zu unter-
stiitzen», sagt Widmer. Gerne wiirde
sie ihre Arbeit auch in Spitalern anbie-
ten. «Ich hitte nichts dagegen, im Spi-
tal Limmattal tatig zu sein und dort zu
arbeiten, wo ich geboren wurde.» So
wiirde sich der Kreis schliessen.

50 Jahre «Limmi»

Eine Chronologie

1970 Am 1. Mai nimmt das Spital
Limmattal seinen Betrieb auf.
1983 Alle Gemeinden stimmen
dem Bau und Betrieb eines Kran-
kenheims zu. Sie genehmigen
einen Kredit tiber 37 Millionen
Franken flir die Erstellung eines
Krankenheimes mit Tagesklinik
sowie bauliche Anpassungenim
Spital Limmattal.

1987 Am 1. Juni nimmt das Kran-
kenheim mit 143 Betten seinen
Betrieb auf. Auch eine Cafeteria ist
jetzt Teil des Spitals.

1994 Der Limmichor wird im Hin-
blick auf den 25. Geburtstag des
Spitals gegriindet.

1999 Die neu erlassene Spitalliste
1998 hat zur Folge, dass unter
anderem das Akutspital Dielsdorf
geschlossen wird. Die Furttaler
Gemeinden Regensdorf, Buchs,
Huttikon, Dallikon, Danikon, Bop-
pelsen und Otelfingen werden dem
Spital Limmattal zugewiesen. Es
wird Uiber eine Erneuerung des
Spitals nachgedacht.

2001 Im Friihjahr dienen die Um-
gebung und der Eingang des
Spitals als Kulisse flir das
SRF-Drama «Spital in Angst», in
dem afrikanische Terroristen ein
Spital Uberfallen. Die Innenszenen
werden in Olten gedreht.

2002 Im Herbst stattete die
SRF-Dokumentarfilmserie «DOK»
dem Pflegezentrum einen Besuch
ab. Die Filmemacher drehten den
Grossteil ihres Films im Spital. Er
handelt von schwerkranken Patien-
ten und den Menschen, die sie
pflegen.

2003 Die sieben Furttaler Gemein-
den werden offiziell in den Spital-
verband Limmattal aufgenommen.
Der Zweckverband wird auf 17
Gemeinden erweitert. Das Ein-
zugsgebiet des Spitals umfasst
neu 100 000 Personen.

2009 Die Schwesternschule
Thedosianum schliesst ihre Tore.
Die bildungspolitische Entwicklung
haben dazu gefiihrt, dass die
Pflegeausbildung akademisiert
wird und auf dem ganzen Kantons-
gebiet nur noch zwei Institutionen
in Zirich und Winterthur Ausbil-
dungen im Gesundheitswesen
anbieten.

2012 Das neue Spitalplanungs-
und -finanzierungsgesetz tritt in
Kraft. Neu sind Gemeinden nicht
mehr verpflichtet, einem Spitalver-
band anzugehdren. Von diesem
Recht machen sechs Furttaler
Gemeinden Gebrauch. Einzig
Danikon verbleit im Spitalverband.
2013 Am 22. September sprechen
sich die Stimmberechtigten der
Verbandsgemeinden an der Urne
mit 91 Prozent Ja-Stimmen fiir das
neue Spitalprojekt aus.

2018 Im Oktober wird in den neuen
Spitalraumen der Betrieb aufge-
nommen. Am 25. November sagen
die zehn Tragergemeinden des
Spitalverbands mit grosser Mehr-
heit Ja zum 65-Millionen-Fran-
ken-Neubau des Pflegezentrums.
2019 Im November wird der neue
Stitzpunkt des Rettungsdienstes
eroffnet. (zim)



