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Podium

Die Leberzirrhose ist eine Volkskrankheit

Ratgeber Gesundheit: Viel Bewegung, gesunde Ernahrung und wenig Alkohol wirken vorbeugend

Von einer Leberzirrhose spre-
chen wir, wenn die Leber
(meist) irreversible Schaden in
Form von Vernarbungen erlit-
ten hat. Dieser schleichende
Prozess bendtigt oft Jahre oder
Jahrzehnte, da die Leber ein
enorm  regenerationsfahiges
Organ ist. Diesen Umstand
kennen wir bereits aus der grie-
chischen Sage von Prometheus:
Er wurde von Zeus bestraft und
im Kaukasus an einen Felsen
gekettet, wo ein Adler regel-
missig ein Stiick seiner Leber
frass. Die Leber ist immer wie-
der nachgewachsen.

Wenn wir der Leber ein
Stiick entfernen, wachst dieses
tatsichlich nach, was man sich
in der modernen Leberchirur-
gie sowie in der Leberlebend-
transplantation (Spende einer
halben Leber) zunutze macht.
Trotzdem konnen wir diesem
lebenswichtigen Organ irrever-
sible Schiden zufiigen.

Ursache Alkohol

Die haufigste Ursache fiir eine
Leberzirrhose ist Alkoholtiber-
konsum. Unter risikoarmem
Konsum verstehen wir ein
Standardglas (zehn bis zwolf
Gramm Alkohol) pro Tag fiir
die Frau respektive zwei Stan-
dardglaser fiir den Mann. Ein
Standardglas entspricht einer
Stange Bier oder einem Glas
Wein. Zudem sollten mindes-
tens zwei alkoholfreie Tage pro
Woche eingehalten werden. In

der Schweiz trinken vier Pro-
zent aller Frauen und Méanner
ab 15 Jahren zu viel Alkohol
(das heisst mehr als zwei Stan-
dardglaser pro Tag bei Frauen
und mehr als vier Standardgla-
ser pro Tag bei Mannern). Bei
einem totalen Verzicht auf Al-
kohol kann sich die Leber erho-
len, bevor es zu einer Leberzir-
rhose kommt (Vorstadium: Le-
berfibrose), ansonsten kann
sich die Krankheit zumindest
stabilisieren.

Ursache Ubergewicht

Eine weitere haufige und stetig
zunehmende Ursache fiir eine
Leberzirrhose ist das Uberge-
wicht. Aufgrund der engen Zu-
sammenarbeit unserer Abtei-
lung fiir Gastroenterologie und
Hepatologie  («Magen-Darm
und Leber») mit dem Adiposi-
taszentrum bei uns am Spital
Limmattal sehen wir zuneh-
mend Patienten mit einer Le-
berzirrhose, die einzig auf
Ubergewicht  zuriickzufiihren
ist. Dieses fiihrt zu einer Ver-
fettung der Leber, was wieder-
um in eine chronische Entziin-
dung miinden kann. Daraus
entsteht zusammen mit dem
Faktor Zeit die Leberzirrhose.
Die einzige effektive Therapie
ist in diesem Fall eine Ge-
wichtsreduktion, die zuweilen
nicht anders als durch eine so-
genannte bariatrische Ope-
ration (Schlauchmagen oder
Magenbypass) erreicht werden
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Eine gesunde Erndhrung hilft,
die Leberzirrhose zu vermei-
den. Archiv

kann. Es ist jedoch wichtig,
dass die unterschiedlichen
Moglichkeiten von Fall zu Fall
individuell abgeklart werden.

Ursache
Infektionskrankheiten

Weiter gibt es chronische In-
fektionskrankheiten der Leber,
die zu einer Leberzirrhose fiih-
ren konnen, allen voran die
chronische Hepatitis C. Man
schatzt, dass etwa o,5Prozent
der Bevolkerung mit Hepatitis
C infiziert sind. Leider weiss
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rund ein Drittel der Betroffe-
nen nicht, dass sie infiziert
sind, da oftmals spezifische
Symptome fehlen. Risikofakto-
ren sind ein fritherer intraveno-
ser Drogenkonsum, der Emp-
fang einer Blutspende vor 1992
sowie Piercings und Tattoos,
die unter nicht vollstandig hy-
gienischen Bedingungen ver-
abreicht wurden. Gliicklicher-
weise verfiigen wir heute tiber
Medikamente, die ohne rele-
vante Nebenwirkungen die He-
patitis C in beinahe 100 Pro-
zent aller Fille heilen konnen.
Dies ist einer der grossten me-
dizinischen Fortschritte der
letzten Jahre.

Die chronische Hepatitis B
ist in unseren Breitengraden
viel seltener geworden, da seit
1998 breitfldchig geimpft wird.
Allerdings treffen wir im Spital
Limmattal ab und zu Patienten
aus dem siideuropdischen
Raum, aus der Tiirkei oder aus
dem asiatischen Raum an, die
mit einer chronischen Hepatitis
B zu uns kommen. Eine beste-
hende Leberzirrhose ist in die-
sen Fillen keine Seltenheit.

Ursache
Stoffwechselerkrankung

Nebst den ebengenannten
Krankheiten gibt es eine gene-
tische Erkrankung, die eben-
falls zu einer Leberzirrhose
fithren kann: Die sogenannte
Hiémochromatose ist eine Ei-
senspeicherkrankheit. Es er-
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kranken beinahe nur Ménner,
da Frauen dank der Menstrua-
tion und dem damit einherge-
henden Blutverlust iiber einen
natiirlichen  Eisen-Regulator
verfligen. Die einzige wirksame
Therapie ist in diesem Fall ein
regelmassiger Aderlass. Recht-
zeitig angewendet, kann diese
Massnahme eine Leberzirrhose
verhindern.

Ursache
Autoimmunerkrankungen

Autoimmunerkrankungen der
Leber sind insgesamt sehr sel-
ten, jedoch bei Frauen haufiger
als bei Ménnern anzutreffen.
Die Autoimmunhepatitis, bei
der sich das eigene Immunsys-
tem gegen die Leber richtet,
kann unbehandelt ebenfalls zu
einer Leberzirrhose fiihren. Bei
rechtzeitiger Diagnose konnen
jedoch Folgeschiaden verhin-
dert werden.

Ein noch selteneres Krank-
heitsbild ist die sogenannte pri-
mir bilidre Cholangitis respek-
tive Zirrhose, bei der sich das
Immunsystem gegen die in der
Leber vorhandenen Gallengin-
ge richtet, was unbehandelt
ebenfalls zu einer Leberzirrho-
se fiihrt.

Weitere und weitaus selte-
nere Ursachen fiir eine Leber-
zirrthose sind etwa der Morbus
Wilson (eine Kupferstoffwech-
selkrankheit), der Alpha-1-An-

titrypsinmangel oder die pri-
mir sklerosierende Cholangi-
tis, die mit chronisch-entziind-
lichen Darmerkrankungen as-
soziiert ist.

Folgen der Leberzirrhose

Die Leberzirrhose kann zu di-
versen Komplikationen fiihren.
Dazu gehoren zum Beispiel
Wasser im Bauch (Aszites), in-
nere Blutungen aus Varizen
(Krampfadern in der Speise-
rohre oder im Magen) oder die
sogenannte hepatische Enze-
phalopathie - eine Ansamm-
lung von Giftstoffen im Gehirn,
die zum Leberkoma fiithren
kann. Je nach Schweregrad der
Leberzirrhose ist eine Trans-
plantationsabkldrung notwen-
dig.

Haufig kann die Krankheit
vermieden werden

Fazit: Die Leberzirrhose ist ei-
ne Krankheit mit verschiede-
nen Ursachen. Haufig kann sie
vermieden werden, falls eine
chronische Leberkrankheit
rechtzeitig erkannt wird. Als
Faustregel gilt: Halten Sie Mass
mit Alkohol, bewegen Sie sich
regelmissig und achten Sie auf
eine ausgewogene und gesun-
de Erndhrung. Thre Leber wird
es Thnen danken. Lassen Sie
sich von ihrem Hausarzt bera-
ten und bei Bedarf an einen un-
serer Spezialisten liberweisen.

Ratgeber Gesundheit
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