Mittwoch, 8. April 2026

Huftschmerzen: Wann ist ein kuinstliches Huftgelenk sinnvoll?

Hiiftschmerzen gehoren zu den
hiufigsten Beschwerden des
Bewegungsapparats. Besonders
mit zunehmendem Alter sind
viele Menschen davon betrof-
fen. Eine der hiufigsten Ursa-
chen ist die sogenannte Hiiftar-
throse - also der fortschreitende
Verschleiss des Gelenkknorpels
im Hiiftgelenk. Viele Betroffene
fragen sich frither oder spater:
Wann reichen konservative Be-
handlungen noch aus? Wann
hilft ein kiinstliches Hiiftge-
lenk?

Wenn der Knorpel
verschleisst

Bei einer Arthrose nutzt sich der
schiitzende Knorpel im Hiiftge-
lenk ab. Dadurch reiben die Ge-
lenkflachen zunehmend direkt
aufeinander. Das kann zu
Schmerzen,  Bewegungsein-
schrinkungen und einer deutli-
chen Beeintrachtigung der Le-
bensqualitat fithren.

Typisch sind Schmerzen in
der Leiste, teilweise mit Aus-
strahlung in das Gesass oder
den Oberschenkel. Anfangs
treten die Beschwerden vor al-
lem bei Belastung auf - etwa
beim Gehen, Treppensteigen
oder Aufstehen. Mit der Zeit
konnen die Schmerzen auch in
Ruhe auftreten. Viele Betroffe-
ne bemerken zudem, dass Be-
wegungen im Alltag zuneh-
mend schwerfallen, etwa beim
Schuheanziehen oder beim
Drehen des Beins.Nicht jede
Hiiftarthrose muss sofort ope-
riert werden. In vielen Fallen

helfen konservative Therapien
dabei, Beschwerden zu lindern
und die Beweglichkeit zu ver-
bessern. Dazu gehdren Physio-
therapie, gezielte Ubungen
zum Erhalt und Aufbau der ge-
lenkfithrenden Muskulatur -
beispielsweise im Rahmen
strukturierter Programme wie
der GLA:D-Therapie - sowie
entzlindungshemmende Me-
dikamente und Infiltrationen
(Cortison, alternativ Hyal-
uronsdure oder Eigenblutthe-
rapie PRP).

Regelmissige  Bewegung,
Gewichtsreduktion bei Uberge-
wicht sowie gezielte, gelenk-
schonende Aktivititen tragen
dazu bei, Beschwerden zu lin-
dernund die Funktion des Hiift-
gelenks moglichst lange zu er-
halten. Sportarten wie Velofah-
ren oder Schwimmen dienen
dabei nicht nur der Entlastung
des Gelenks, sondern auch dem
Erhalt der Muskulatur, der Sta-
bilitat und eines moglichst phy-
siologischen Gangbilds.

Wann eine Operation
sinnvoll wird

Wenn die Schmerzen trotz kon-
servativer Behandlung anhalten
und die Lebensqualitit zuneh-
mend beeintrachtigen, kann ein
kiinstliches Hiiftgelenk eine
sinnvolle Option sein. Haufig
machen sich Einschrinkungen
im Alltag bemerkbar - etwa
beim ldngeren Gehen, beim Sit-
zen, bei alltdglichen Bewegun-
gen oder bei sportlichen Aktivi-
taten.

Eine Operation muss nicht erst
dann in Betracht gezogen wer-
den, wenn alltdgliche Tétigkei-
ten kaum noch moglich sind.
Entscheidend ist vielmehr, wie
stark die Beschwerden die per-
sonliche Lebensqualitit beein-
trachtigen.

Eine sorgfiltige orthopadi-
sche Abklarung hilft, die Situa-
tion individuell zu beurteilen.
Gemeinsam mit der Patientin
oder dem Patienten wird be-
sprochen, welche Behandlungs-
moglichkeiten sinnvoll sind, ob
weiterhin konservative Thera-
pien ausgeschopft werden kon-
nen oder ein kiinstliches Hiift-
gelenk eine geeignete Option
darstellt.

Muskelschonend und
knochenschonend

Die Implantation eines kiinstli-
chen Hiiftgelenks gehort heute
zu den erfolgreichsten Opera-
tionen der modernen Medizin.
In der orthopadischen Klinik
des Spitals Limmattal wird da-
fiir standardmassig der mini-
malinvasive vordere Zugang zur
Hiifte verwendet, der soge-
nannte «Direct Anterior Ap-
proach». Er gilt als besonders
muskelschonend, da die Opera-
tion zwischen den wichtigen
Muskeln erfolgt und diese nicht
durchtrennt werden miissen.
Das umliegende Gewebe wird
geschont und viele Patientinnen
und Patienten konnen nach der
Operation bereits wieder unter
voller Belastung mobilisiert
werden. In der Regel geniigt ein

Hautschnitt von weniger als
zehn Zentimetern.

Auch bei der Wahl der Im-
plantate wird im Limmi auf mo-
derne, knochensparende Pro-
thesen gesetzt. Ziel ist es, so viel
gesunden Knochen wie moglich
zu erhalten. Moderne Implanta-
te ermoglichen in vielen Fillen
eine stabile und natiirliche Ge-
lenkfunktion tiber viele Jahre bis
Jahrzehnte hinweg.

Bikini-Hip-Schnittfithrung
als Weiterentwicklung

Eine Weiterentwicklung dieses
Zugangsist die sogenannte Biki-
ni-Hip-Schnittfiihrung. Dabei
wird der Hautschnitt quer ent-
lang der natiirlichen Span-
nungslinien der Haut gesetzt.
Dies unterstiitzt die Wundhei-
lung und fiihrt hiufig zu einem
kosmetisch unauffilligen Re-
sultat. Gleichzeitig bleibt das
umliegende Gewebe weitge-
hend geschont.

Schneller wieder mobil
dank Fast-Track-Konzept

Neben der Operation selbst
spielt das Behandlungskonzept
rund um den Eingriff eine wich-
tige Rolle. Im Spital Limmattal
kommt das sogenanntes Fast-
Track- beziehungsweise Rapid-
Recovery-Konzept zur Anwen-
dung. Dieses kombiniert eine
schonende Operationstechnik
mit einer optimierten Schmerz-
therapie sowie frither Mobilisa-
tion und einer eng begleiteten
physiotherapeutischen Betreu-
ung.

Ziel ist es, die Erholung nach
der Operation zu beschleunigen
und eine moglichst schnelle
Riickkehr zur gewohnten Mobi-
litét zu ermoglichen.

Mehr Lebensqualitéit nach
der Operation

Fiir viele Betroffene bedeutet
ein kiinstliches Hiiftgelenk vor
allem eines: ein deutliches Plus
an Lebensqualitat. Die Schmer-
zen gehen bei den meisten Pa-
tientinnen und Patienten stark
zuriick oder verschwinden ganz.
Heute ist jedoch nicht mehr
«nur» reine Schmerzfreiheit das
Ziel: Angestrebt wird eine mog-
lichst natiirliche, stabile und all-
tagstaugliche Hiiftfunktion im
Sinne einer sogenannten «For-
gotten Hip». Also einer Hiifte,
die im téglichen Leben mog-
lichst nicht mehr als kiinstliches
Gelenk wahrgenommen wird.

Viele Patientinnen und Pa-
tienten nehmen nach der Ope-
ration wieder aktiver am Alltag
teil - sei es im Beruf] in der Frei-
zeit oder im Familienleben. Da-
zu gehoren hiufig auch lingere
Spazierginge, Velofahren, Wan-
dern, Reisen und in vielen Fal-
len die Riickkehr zu ausgewihl-
ten sportlichen Aktivitaten.

Publikumsveranstaltung im
Limmi

Mochten Sie mehr erfahren
iiber unsere modernen Behand-
lungsmoglichkeiten bei Hiiftar-
throse und den Einsatz kiinstli-
cher Hiiftgelenke? Besuchen Sie
am Dienstag, 14.April, um

19 Uhr unsere Publikumsveran-
staltung im Spital Limmattal.
Unser Team der Klinik fiir Or-
thopddie, Traumatologie und
Handchirurgie vertieft mit Th-
nen das Thema und beantwor-
tet beim anschliessenden Apéro
gerne Thre weiterfithrenden
Fragen. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen im
Internet:
spital-limmattal.ch/publikums-
veranstaltungen
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