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«Wir verzeichneten sehr hohe Auslastung»

33 Prozent der medizinischen Patientinnen und Patienten im Spital Limmattal leiden zurzeit an einer Atemwegsinfektion.

Virginia Kamm

Dieser Winter ist von einer
starken Krankheitswelle ge-
pragt. Zu Corona- kommen
dieses Mal auch noch besonders
viele Grippe- und RS-Virus-Pa-
tientinnen und -patienten hinzu.
Bei letzterem handelt es sich
um ein Virus, das hauptséchlich
bei Sduglingen und kleinen
Kindern eine Bronchitis auslo-
sen und somit einen Spital-
aufenthalt zur Folge haben
kann. In der Schweiz kommt es
ublicherweise alle zwei Jahre
zu einer stirkeren RS-Virus-
Epidemie.

Waihrend sich die Medienbe-
richte Giber volle Spitiler im No-
vember und Dezember noch
hauften, scheint sich die Lage
mittlerweile etwas entspannt zu
haben. So auch im Spital Lim-
mattal.

«Die sogenannte Welle flaut
mittlerweile etwas ab, den Peak
hatten wir zwischen Weihnach-
tenund Neujahr», sagt Medien-
sprecher Stefan Strusinski auf
Anfrage. «Wobei wir nach wie
vor viele medizinische Patien-
tinnen und Patienten mit Atem-
wegsinfektionen bei uns ha-
ben.» Genauer machen diese
rund 33 Prozent aus. Nicht in
dieser Zahl enthalten sind Pa-
tientinnen und Patienten, die
zum Beispiel wegen eines Bein-
bruchs im Spital sind und gleich-
zeitig auch noch eine Atem-
wegsinfektion haben.

Kein Corona-Patient
auf der Intensivstation

Von den medizinischen Patien-
tinnen und Patienten im «Lim-
mi» in Schlieren befinden sich
13 Prozent wegen einer Grippe,
7 Prozent wegen Covid und
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Das Spital
Limmattal in
Schlieren hat
diesen Winter
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mit einer sehr
hohen Aus-
lastung zu
kampfen.

Bild: Severin Bigler

3 Prozent wegen des RS-Virus
im Spital. Die restlichen 10 Pro-
zent leiden an verschiedenen
Arten von Lungenentziindun-
gen. Wegen Corona liegt zur-
zeit keine Person auf'der Inten-
sivstation.

Das gleichzeitige Auftreten
von gleich drei Virenstimmen
diesen Winter bezeichnet Stru-
sinski als «erschwerenden Fak-
tor» im Vergleich zu anderen
Jahren. «Gleichzeitig beobach-
teten wir, dass die auftretenden
Fille schwerer waren.» Zudem

speziell: Auch erwachsene Per-
sonen seien dieses Jahr vom RS-
Virus betroffen gewesen. Nor-
malerweise treten bei grosseren
Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen nur leichte Krank-
heitssymptome auf, gelegentlich
auch ein linger anhaltender,
trockener Husten.

Operationen mussten noch
nicht verschoben werden

«Hinzu kamen sogenannte
Superinfektionen, beidenen das
Influenzavirus zusammen mit

«Wir beobachteten, dass die auf-
tretenden Falle schwerer wareny,
sagt Spital-Sprecher Stefan Stru-
sinski. Bild: zvg

den sogenannten Pneumo-
kokken auftritt», sagt Strusinski
weiter. Ebenfalls erwéhnt er die
saisonal bedingten vermehrten
Krankheitsausflle beim Spital-
personal.

Riickblickend sagt Strusins-
ki: «Wir verzeichneten auf-
grund der oben genannten Vor-
kommnisse eine sehr hohe Aus-
lastung auf der Inneren
Medizin, der Intensivstation
und im Notfallzentrum.»

Die gute Nachricht: Trotz
der starken Auslastung des Spi-

tals Limmattal mussten diesen
Winter bisher keine Operatio-
nen verschoben werden. Zu
Spitzenzeiten der Coronapan-
demie war das teilweise anders,
so zum Beispiel vor rund zwei
Jahren. Zur Situation diesen
Winter sagt Strusinski: «Zwi-
schen Weihnachten und Neu-
jahr sind die elektiven Eingriffe
immer reduziert, nur wenige
Patientinnen und Patienten
wollen sich in dieser Zeit ope-
rieren lassen. Notfalleingriffe
finden immer statt.»



