Mein Ding

Sie arbeitet an der «Front»

Notfallpflegeleiterin Gabriela Schreiber arbeitet seit 38 Jahren im Spital Limmattal und geht Ende Jahr in Pension.

Viviana Sottile

Seitrund 38 Jahren arbeitet Gab-
riela Schreiber im Spital Lim-
mattal als diplomierte Expertin
in Notfallpflege, seit 2011 leitet
sie die Notfallpflege. Im Spital
zu arbeiten, war schon immer
ihr Traum: «Meine Eltern haben
mich als Jugendliche gezwun-
gen, auch in anderen Berufen zu
schnuppern», erzdhlt die 61-
Jahrige lachend. Sie kam aber
nicht von ihrem Traum ab.

1986 schloss sie die Lehre
am Theodosianum, der ehema-
ligen Schwesternschule am Spi-
tal Limmattal, ab und ging ein
Jahr spater auf Reisen. Nach
ihrer Riickkehr trat sie eine Stel-
le im Kantonsspital Baden an -
mit dem Ziel, eine Zusatzausbil-
dung in der Intensivpflege zu
absolvieren. Da vorerst kein
Ausbildungsplatz frei war, arbei-
tete sie zundchst in der Notfall-
pflege.

«Es gefiel mir so gut, dass
ich gar nicht mehr wegwollte»,
so Schreiber. Sie wich seither nie
mehr von der Notfallpflege ab.
1991 kehrte Schreiber wieder
zurlick zu ihren Wurzeln: zum
Spital Limmattal. Dort absol-
vierte sie das zweijahrige Nach-
diplomstudium in Notfallpflege.
Ende Jahr geht die Notfallpfle-
geleiterin in Pension.

Mehr Kompetenz, mehr
Verantwortung

Als Leiterin hat sie verschiedene
Rollen in der Notfallabteilung:
Im Biiro kimmert sich Schrei-
ber unter anderem um die Per-
sonalplanung und -fiihrung. Die
Schichtarbeit macht die andere
Hilfte ihrer Tatigkeit aus -
Schreiber nennt sie «die Front».

80 Prozent der Patientinnen
und Patienten kommen unange-
meldet in den Notfall. «Man
weiss nie, was der Tag so bringt.
Das macht meine Arbeit beson-
ders interessant», sagt Schrei-
ber. Als Fachfrau Notfallpflege
nimmt sie Ersteinschitzungen
der Patientinnen und Patienten
vor und beurteilt deren Dring-
lichkeit. Falls notig, leitet sie so-
fort erste medizinische Mass-
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nahmen ein und weist die Pa-
tienten  anschliessend  der
passenden Abteilung zu. «Auch
die Betreuung der Angehorigen
darf nicht vergessen werden»,
erginzt Schreiber.

Heutige Pflegefachpersonen
verfligen tber deutlich mehr
Fachwissen als friher. «Damit
tragen wir auch mehr Verant-
wortung», betont Schreiber. Je
nach Schwere der Erkrankung
oder Verletzung handle die Pfle-

ge heute vielfach eigenstindig.
«Friiher setzten wir ausschliess-
lich arztliche Anordnungen
ump», sagt sie weiter.

Mit kithlem Kopf
im Notfall

Im Spital hat es Schreiber mit al-
lem Moglichen zu tun: von Ba-
gatellen ohne Handlungsbedarf
bis zu lebensbedrohlichen Not-
fallen. Um herauszufinden, was
jemand hat, reiche es nicht, die
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Person anzuschauen - man
miisse iiberlegen. «Leute mit
einem Herzinfarkt kommen oft
selbststindig und wissen nicht,
wie bedrohlich die Situation
ist», erzahlt Schreiber.
Schwerkranke ~ Menschen
gehoren zu ihrem Alltag dazu.
Nicht nur diese Fille haben sie
besonders geprigt, sondern
auch die Interaktion mit den An-
gehorigen. Als Mutter und
Tochter eines betagten Vaters

konne sie sich in die Lage der
Angehorigen besonders gut hi-
neinversetzen. Schreiber sieht
generell einen Vorteil in ihrem
Alter: «Ich habe schon viele be-
rufliche und private Erfahrun-
gen gemacht, diese fliessen in
meine Arbeit ein, vertiefen
mein Verstiandnis fiir Menschen
und helfen mir, schwierige Situ-
ationen zu meistern», sagt sie.

Sie muss stets einen kiihlen
Kopf bewahren - eine Eigen-
schaft, die ihrer Meinung nach
Teil ihrer Personlichkeit ist, aber
auch durch das Vertrauen in ihr
Team gestiitzt wird. «Ich weiss,
dass ich nicht allein bin. Das
hilft mir, auch in stressigen Situ-
ationen ruhig zu bleiben», so
Schreiber.

«Jeden Morgen weiss ich,
wieso ich aufstehe»

Immer wieder komme es vor,
dass Patientinnen und Patien-
ten nicht verstehen, warum an-
dere trotz kiirzerer Wartezeit
vorgezogen werden. Schreiber
wiunscht sich, dass mehr Men-
schen wiissten, dass im Spital
nach Dringlichkeit behandelt
wird, und entsprechend mehr
Verstdndnis fiir lingere Warte-
zeiten hatten.

Dankbarkeit und Wertschit-
zung bekomme sie aber haufi-
ger zu spiiren. «Meinen Beruf
empfinde ich als sehr sinnvoll.
Jeden Morgen weiss ich, wieso
ich aufstehe. Das gibt mir Ener-
gie», sagt Schreiber. Ihre Tétig-
keit als Leiterin der Notfallpfle-
ge habe sie sehr erfiillt - die Pen-
sionierung Ende Jahr lose
gemischte Gefiihle bei ihr aus:
«Die Arbeit war ein grosser Le-
bensinhalt, ich werde mich ent-
wohnen miissen», meint sie.

Esseiaber doch eine strenge
Zeit gewesen und sie freue sich,
bald wieder mehr Zeit fiir sich
und ihre Familie zu haben. «So-
lange ich noch gesund bin, will
ich mein Leben geniessen»,
sagt sie. Flir die Zukunft wiin-
sche sie sich mehr Interesse am
Pflegeberuf. «Die Moglichkei-
ten, sich weiterzubilden und zu
spezialisieren, sind sehr vielfal-
tig», sagt Schreiber.



