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Sie hilft Krebspatienten mit Gesprichen

Michaela Veigl bietet am Limmi eine psychoonkologische Beratung an. Am Weltkrebstag erklart sie, wieso diese fiir Betroffene wichtig ist.

Lydia Lippuner

Schweizweit erhalten jahrlich
42500 Patienten die Diagnose
Krebs. Die Reaktion auf diese
Nachricht reicht von einer
Schockstarre bis zu absoluter
Gelassenheit der Betroffenen.
«Oftbinich tiberrascht, wer wie
reagiert», sagt Claudine Egger.
Sieist Oberdrztin in der Onkolo-
gie am Spital Limmattal in
Schlieren. Seit einigen Jahren
bietet das Limmi wie viele gros-
sere Schweizer Spitiler eine psy-
choonkologische Begleitung fiir
Krebspatienten an.

Das ist eine Erleichterung
fiir die Arbeit der Onkologen.
«Gerne wiirden wir mehr mit
den Patienten iiber ihr personli-
ches Befinden nach der Diagno-
se reden, doch dies ist aus Zeit-
griinden leider oft nicht mdg-
lich», sagt Egger. Deshalb weist
sie die Patientinnen und Patien-
ten nun spitalintern an die Psy-
chologin Michaela Veigl weiter.
Denn der Schock nach einer
Krebsdiagnose ist fiir alle Pa-
tienten ungeachtet ihrer Reak-
tion gross.

«Dakann man als Erstes gar
nicht viel anderes tun, als den
Schock vorbeiziehen zu lassen.
Bei den meisten ebbt dieser in-
nerhalb weniger Tage wieder
ab», sagt Veigl. Trotzdem sei es
fir viele hilfreich, Unterstiit-
zung zu erhalten, um im Alltag
mit der Angst vor dem Tod, den
Behandlungen und der verin-
derten Lebenssituation umzu-
gehen.

Manchmal reicht bereits
ein Beratungsgesprich

Veigl begleitet derzeit rund fiinf
Krebspatienten pro Woche. Die
Behandlung konne sehr unter-
schiedlich aussehen: Manche
brauchen ein einmaliges Be-
handlungsgesprich, andere in-
tensive psychologische Betreu-
ung. «In den letzten Wochen
behandelte ich beispielsweise
eine junge Patientin, die wegen
ihrer Krebserkrankung oft in
Konflikt mit ihrem Ehemann
kam», sagt Veigl. Die Frau er-
klarte, dass sie immer wieder
weinen miisse, weil ihre Haare
ausfallen und sie ihre nahen An-
gehorigen nicht mehr umarmen
kann. Der Ehemann tue dies je-
weils mit einer nichtssagenden
Bemerkung ab. Das verletzte

die Frau. Veigllud die beidenzu
einem Paargesprich ein. «Da-
bei stellte sich heraus, dass es
dem Ehemann sehr leidtut, dass
seine Frauso krankist.» Er habe
gar gewunscht, lieber an ihrer
Stelle die Beschwerden der Be-
handlung zu ertragen, als ihr
beim Leiden zuzusehen. Mit
dem Gespriach habe das Paar die
Basis gelegt, um die neue Situa-
tion gemeinsam in Angriff zu
nehmen.

Nach der Krebsdiagnose sei
es aus psychologischer Sicht
sehr wichtig, dass die Patienten
gut auf sich achtgeben. «Es ist
wichtig, flrsorglich zu sich
selbst zu sein», sagt Veigl. Das
konne sich beispielsweise darin
zeigen, dass man sich Zeit
nimmt, eine Tasse Tee zu trin-
ken, sich regelmissig zu bewe-
gen oder das Lieblingsbuch zu
lesen. Zudem sollten die Patien-
ten nach Mdglichkeit auch

einen Tagesrhythmus beibehal-
ten. Das befriedige das Bediirf-
nis nach Sicherheit. «Zudem
ist es wichtig, dass die Patienten
Inselnim Alltag haben, in denen
sie sich in etwas ganz anderes
vertiefen kdnnen», sagt Veigl.
Das Schlimmste sei ndmlich,
wenn die Patienten nicht mehr
aus dem Gedankenkarussell
um ihre Krebsdiagnose heraus-
kommen.

Psychotherapie wird immer
noch oft stigmatisiert

Die Angehorigen stehen nach
einer Krebsdiagnose oft betrof-
fen und gleichermassen-
iiberfordert neben den Patien-
ten. Fiir sie gilt: Da sein, ist das
Wichtigste. «Angehorige und
Freunde sollten die Gefiihle des
Gegeniibers aushalten, ohne die
Gefiihle abzutun», sagt Veigl.
Werden sie von der eigenen
Unsicherheit tibermannt, sei es

Bei einer psychoonkologischen Beratung werden Krebspatienten im Umgang mit der Diagnose unterstuitzt.

wichtig, sich Hilfe zu suchen.
«Hier komme ich ins Spiel»,
sagt Veigl.

Beider Psychologin konnen
die Patienten alle Sorgen und
Angste aussprechen, ohne dabei
befiirchten zu miissen, dass sie
das Gegeniiber verletze oder die
Hoffnung auf Heilung zerstore.
«Die Angst kann ich nicht neh-
men. Doch ich kann sie mitdem
Patienten aushalten und ge-
meinsam mit ihm zum Ur-
sprung der Angst geheny, sagt
Veigl.

Noch immer ist die psycho-
logische Begleitung fiir viele
Leute ein Tabu. «Oft stellen sich
die Leute vor, Psychoonkologie
bedeutet, stundenlang von sich
selbst erzihlen zu miissen», sagt
Onkologin Egger. «Oder sie
empfinden eine Scham dariiber,
dass sie zur Psychologin «<miis-
sen>.» Egger wiinscht sich, dass
sich dies dndert und die psycho-
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logische Begleitung so zur
Krebsbehandlung dazugehort
wie eine andere schulmedizini-
sche Therapie auch. Denn dabei
gehe esumviel mehr als nurum
Reden.

«Die Patienten lernen Stra-
tegien zu erarbeiten, um bei-
spielsweise die Angst vor einer
Untersuchung oder der Zukunft
zu bewaltigen», sagt Egger. Vie-

«Das Schlimmste
ist, wenn die
Patienten nicht
mehr aus dem
Gedankenkarussell
um ihre
Krebsdiagnose
herauskommen.»

Michaela Veigl
Psychoonkologische
Therapeutin

le Patienten wiirden denn auch
sagen, dass ihnen die Therapie
sehr geholfen habe, um mit der
Diagnose klarzukommen, Ver-
bitterung loszuwerden und ihre
eigenen Fahigkeiten trotz Krebs
zu entdecken. So konne die
Kombination von medizinischer
und psychologischer Begleitung
ein ganzheitliches Ergebnis der
Krebstherapie erzielen.

Internationaler Weltkrebstag

Der 4. Februar ist Weltkrebstag.
Der Tag soll die Erkrankung ins
Bewusstsein der Bevolkerung
rlicken. Dieses Jahr liegt der Fo-
kus auf der Bedeutung von kor-
perlicher Aktivitit. «Bereits
wihrend der Therapie und Re-
habilitation koénnen Krebsbe-
troffene von korperlicher Aktivi-

tat profitieren», schreibt die
Krebsliga. Auch die psychoon-
kologische Therapeutin Michae-
la Veigl schitzt den Wert der Be-
wegung fiir die Patienten hoch
ein. «Bewegung hilft der Psyche
und aktiviert den Korper. So
kommen auch die Gedanken
wieder in Fluss.» (Iyl)



