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«Fast Food an sich
ist nichts Schlechtes»

Yvonne Pozzy und Damaris Schlegel sind Ernahrungsberaterinnen am Spital
Limmattal. Thnen fallt auf, dass der bewusste Umgang mit Essen verloren geht.

Sibylle Egloff

Wenn die Zeit, aber auch die Lust
fehlt, zu Hause ein Menii zu ko-
chen, dann steigt man gern mal
ins Auto und fahrt zur nachsten
Donerbude oder lisst sich eine
Pizza nach Hause liefern. Fiir vie-
le Personen, die zu IThnen in die
Ernahrungsberatung kommen,
gehort dies zum Alltag. Wie
schlecht ist Fast Food?

Yvonne Pozzy: Fast Food an sich ist
nichts Schlechtes. Entscheidend ist
nicht das Gericht, sondern das Mass
und die Kombination. Wenn ich ein
gesundes Frithstiick und Mittagessen
genossen habe, steht einem Kebab am
Abend nichts im Weg. Wer jedoch be-
reits zum Friihstiick ein Schoggigipfeli
und ein Red Bull gehabt hat, der sollte
tagsiiber ausgewogener essen, ein sol-
ches Friihstiick nicht zur Gewohnbheit
machen und die Wurst oder den Bur-
ger am Abend zumindest mit einem
Salat kombinieren.

Damaris Schlegel: Bei unseren Beratun-
gen versuchen wir aufzuzeigen, dass es
eben nicht auf einzelne Lebensmittel
oder Meniis ankommt, sondern auf das
gesamte Essverhalten. Man berticksich-
tigt den ganzen Tag, die ganze Woche
oder den Monat. Viele Patienten verstei-
fen sich auf eine Mahlzeit, verirren sich
in den Details und wissen vor lauter An-
gebot gar nicht mehr, was ihnen guttut
und was nicht.

Ihre Aufgabe ist es also, den Leu-
ten aus dem Erndhrungsdschun-
gel zu helfen?

Pozzy: Ja, das gehort unter anderem
dazu. Viele denken, dass wir einen
Meniiplan abgeben und ganz viele Le-
bensmittel verbieten. Doch unsere Ar-
beit sieht anders aus. Als Erstes lassen
wir die Patienten von sich erzéhlen,
damit wir uns einen Uberblick iiber
ihren Lebensstil und ihre Erndhrung
verschaffen konnen. Wir formulieren
Ziele und versuchen eine Strategie zu
entwickeln, um diese zu erreichen.
Schlegel: Wichtig ist, dass man sich auf
Stirken fokussiert und nicht nur das
Schlechte sieht. Wenn jemand zum
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Beispiel gerne Sport treibt, aber sagt,
dass er keine Zeit dafiir hat, versu-
chen wir, das Zeitmanagement zu
analysieren und zu verbessern, damit
das moglich wird.

Pozzy: Einige Patienten reflektieren
bereits, wenn sie uns ihre Situation
schildern. Es ist schon, wenn wir beim
zweiten Termin merken, dass das Ge-
sprich bereits etwas bewirkt hat. Eine
Person erzdhlte mir zum Beispiel,
dass sie gleich nach der ersten Bera-
tung ein Fitnessabo geldst hat. In die-
sem Fall zdhlt also nicht nur der mess-
bare Gewichtsverlust, sondern das ge-
steigerte Bewusstsein fiir den eigenen
Lebensstil als Erfolg.

Wie oft kommen Patienten zu
Thnen?

Schlegel: Der Hausarzt verordnet den
Patienten normalerweise sechs Ter-
mine, die jeweils eine Stunde dauern.
Manchmal sind es auch doppelt so
viele. Man kann zudem als Selbstzah-
ler kommen und sich beraten lassen.
Neben den ambulanten Patienten be-
treuen wir aber auch stationdre Pa-
tienten. Dabei handelt es sich um chi-
rurgische und medizinische Patien-
ten. Einige von ihnen haben nach
Operationen keinen Appetit. Onkolo-
gische Patienten verlieren manchmal
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den Geschmackssinn. In diesen Fillen
arbeiten wir nah mit den Arzten zu-
sammen und stellen sicher, dass die
Patienten mit unserer Unterstiitzung
ihren Kalorienbedarf besser abdecken
konnen. Dazu gehort auch, falls not-
wendig, der Einsatz von kinstlicher
Erndhrung.

Pozzy: Eine gute Erndhrung ist extrem
wichtig fiir den Genesungsprozess
und die Wundheilung. Wenn jemand
kraftlos ist, dauert es viel langer, bis er
wieder auf den Beinen ist.

Nicht alle Ihre Patienten leiden al-
so an Ubergewicht.

Pozzy: Nein. Ubergewichtige machen
zwar einen grossen Teil aus. Doch zu
unseren Patienten gehoren auch Per-
sonen, die Gewicht zulegen wollen.
Ebenso betreuen wir Personen, die
Lebensmittelunvertréglichkeiten auf-
weisen und etwa an Zoliakie oder
Laktoseintoleranz leiden. Beraten las-
sen sich auch Diabetes-Patienten oder
Personen mit Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Krankheiten des Verdau-
ungssystems.

Schiegel: Erschreckend ist, dass viele
Kinder und Jugendliche zu unseren
Patienten gehoren. Sie leiden an star-
kem Ubergewicht und dadurch teil-
weise auch an Typ 2 Diabetes.

Nimmt die Zahl an iibergewichti-
gen Patienten generell zu? Oder
ist dies nur bei Kindern und Ju-
gendlichen der Fall?

Pozzy: Die Haufigkeit hat deutlich zu-
genommen. Vor allem das Ausmass
und das Alter. Ubergewichtige werden
zum einen immer jlinger. Zum ande-
ren werden die Dimensionen immer
grosser.

Schiegel: Frither haben wir grosse Au-
gen gemacht, wenn jemand iiber 100
Kilo wog. Heute ist das nichts Speziel-
les mehr. Da staunen wir erst, wenn
jemand 200 Kilo und mehr wiegt.

Was sind die Griinde fiir diesen
Trend?

Pozzy: Es herrscht eine furchtbare Be-
quemlichkeit. Man will sich keine Zeit
fiir die Ernahrung nehmen, alles muss
schnell gehen. Der Familientisch ver-
schwindet. Das Freizeitangebot und
die Arbeitssituation sorgen dafiir, dass
Familien nur noch selten gemeinsam
kochen und zusammen am Tisch sit-
zen und essen.

Schlegel: Dass jemand noch einen Ein-
kaufszettel schreibt, kommt auch im-
mer seltener vor. Der bewusste Um-
gang mit dem Essen geht verloren.
Oftmals fehlt auch die Bewegung. Vor
allem jiingere Leute benutzen lieber
das Auto, als aufs Velo zu steigen.

Sie beide arbeiten schon 20 Jahre
und langer als Erndhrungsberate-
rinnen. Was hat sich sonst noch
veriandert?

Pozzy: Frither fiel die Didtkiiche auch
in unseren Aufgabenbereich. Heute
fokussieren wir uns auf die Beratung
und die Therapie. Zudem arbeiten wir
interdisziplindr und tauschen uns mit
den Arzten am Spital aus.

Schlegel: Die Erndhrung hat aus medi-
zinischer Sicht einen viel hoheren
Stellenwert als vor 20, 30 Jahren. Heu-
te versucht man die Gesundheit der
Patienten nicht nur medikamentos,
sondern auch erndhrungstechnisch
positiv zu beeinflussen.





