L i

i
;
£

ZUWEISERINFORMATIONEN
k-

!
Brustzentrum 1

ZUrich F?I___ps

brustzentrumzirichr's

nefzwerkparter

spitallimmattalg







Kontakt




Brustzentrum Zirich Plus

Das Brustzentrum Zirich Plus ist eine Kooperation des Spitals Limmattal mit
dem Brustzentrum Zirich, welches sich vollumfénglich auf die professionelle
Abklarung und Behandlung der Brust spezialisiert hat. Mit den Standorten
Limmattal und Zirich Seefeld erméglichen wir unseren Patienten eine wohn-
ortnahe Betreuung im Raum Zirich.

Das zeichnet uns aus

Unkomplizierte Zuweisungsméglichkeiten

Fur eine schnelle und unkomplizierte Zuweisung stehen unter
spital-limmattal.ch/zuweisung verschiedene Anmeldeformulare zur Ver-
figung. Diese kénnen elektronisch ausgefillt und per E-Mail an das
verantwortliche Sekretariat Gbermittelt werden. Bei Fragen dirfen Sie
uns gerne kontaktieren.

Versorgung aus einer Hand

Aufgrund der engen, interdisziplindren Zusammenarbeit mit Spezialisten
verschiedener Fachgebiete, bieten wir im Brustzentrum Zirich Plus Limmattal
eine Rundumbetreuung fir unsere Patienten. Sie werden vom ersten Sprech-
stundentermin bis zum Abschluss der Therapie eng begleitet — im Zentrum
steht dabei immer das Wohlbefinden der betroffenen Person.

Pflege mit personlicher Betreuung

Unser Pflegeteam kimmert sich vor und nach jedem Eingriff firsorglich um
unsere Patienten. In der Uberzeugung, damit den Genesungsprozess zu
verbessern sowie zu beschleunigen, wird bei uns ein besonderes Augen-
merk auf Respekt und Sensibilitat in der Betreuung gelegt.



Unsere Leistungen

Als interdisziplingres Brustzentrum bieten wir unseren Patienten das folgende
gesamtheitliche Behandlungsspektrum:

> Allgemeine senologische Sprechstunden inklusive Beratung mannlicher
Patienten

Y Friherkennung und bildgebende Diagnostik

> Sonographisch und stereotaktisch gesteuerte Biopsien
> Begleitung durch unsere Breast Care Nurse

> Onkochirurgische Therapien

> Medikamentésonkologische Therapien

> Nachsorgebehandlungen

> Radioonkologische Sprechstunde

Y Plastisch-chirurgische Sprechstunden inklusive Beratung beziglich
Mammaaugmentation/Reduktion

> Palliative Betreuung

> Interdisziplingres Tumorboard

) Teilnahme an Studien

> Unabhdngige arztliche Zweitmeinungen
Y Psychoonkologische Begleitung

> Genetische Beratung beziglich des familiGren Mamma- und
Ovarialkarzinomrisikos



Operationen

Das Ziel jeder Operation ist die onkologisch sichere Entfernung
eines Tumors. Um gleichzeitig das bestmdgliche kosmetische
Ergebnis zu erzielen, arbeiten wir eng mit unseren Kollegen der
plastischen Chirurgie zusammen. In den meisten Fallen ist ein
brusterhaltendes Vorgehen maglich.

Folgende Operationen werden bei uns durchgefihrt

) Brusterhaltende Operationen
> Konventionelle-/nipple-sparing- sowie skin-sparing-Mastektomien
> Onkoplastische Operationen
> Axillares Staging: axillare Sentinel-lymphonodektomie,
axillares Lymphknotensampling sowie axilldre lymphonodektomie
) Primare und sekundére Brustrekonstruktionen mittels Prothese oder
mikrovaskuldrer Lappentechnik
> Lipofilling

Radiologie

Um allen Patienten einen hohen fachlichen Standard zu gewdhrleisten,
werden samtliche bildgebenden Untersuchungen von zwei Radiologen
mit senologischem Schwerpunkt unabhdngig voneinander beurteilt.
Méchten Sie verdachtige Befunde oder Symptome abkléren lassen, ist
eine direkte Zuweisung in die Radiologie oder unsere allgemeine seno-
logische Sprechstunde maglich.

Das Angebot umfasst:

> Mammographien

> Sonographien

> Mamma-MRI

> Sonographisch gesteuerte Trucut-/Feinnadelbiopsien
) Stereotaktische Mammotombiopsien



Radioonkologie

Wir bieten in den Raumlichkeiten unseres Spitals eine radioonkologische
Sprechstunde an. Die Radiotherapie selber wird in der Klinik Hirslanden,
ambulant und gemdss neuesten wissenschaftlichen Standards, sowohl im
kurativen als auch im palliativen Setting durchgefihrt.

Medizinische Onkologie

Wir bieten folgende medikamentése Behandlungen an, die auf dem neusten

wissenschaftlichen Stand basieren:

> Antihormonelle Therapien

> Chemotherapien in der adjuvanten/neoadjuvanten und palliativen
Situation

) Zielgerichtete Therapien mittels Signaltransduktionsblockern, Antikérpern,
VEGF-Blockern sowie Immuntherapien

Oft werden einzelne Therapien miteinander kombiniert.

Breast Care Nurse

Unsere Pflegefachberatung fir Brusterkrankungen: Als Mitglied eine fach-
Ubergreifenden Teams steht unsere Breast Care Nurse unseren Patienten und
den Angehdrigen als Pflegefachberaterin fir Brusterkrankungen zur Seite.

Psychoonkologie

Eine Krebserkrankung kann zu psychischer Belastung und anderen kérper-
lichen Beschwerden fishren. Unsere psychoonkologische Beratung erlaubt es
den Patienten, sich mit den psychischen beziehungsweise psychosozialen
Folgen und Begleiterscheinungen ihrer Erkrankung zu befassen.
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