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Podium

Ratgeber Gesundheit

Krebserkrankungen:

In der Schweiz erkranken jahr-
lich tiber 45 000 Personen an
Krebs, Tendenz steigend.
Neben der Alterung der Bevol-
kerung spielen der Lebensstil
(einseitige Erndhrung, unge-
nligende Bewegung, Rauchen,
Alkoholkonsum etc.) und in
seltenen Fillen erbliche Fakto-
ren eine Rolle. Dank Vorsorge,
moderner Diagnostik und neu-
er Therapieverfahren hat sich
die Behandlung und Prognose
vieler Krebserkrankungen
deutlich verbessert.

Im Folgenden geben wir Th-
nen einen kurzen Uberblick
iber mogliche Krebserken-
nungs- und Krebsbehand-
lungsformen.

Krebs erkennen und
vorbeugen

Grundsitzlich ist es wichtig,
Krebserkrankungen friihzeitig
festzustellen, weil dann die
bestmdgliche Chance aufeine
Heilung besteht.

Gewisse Beschwerden kon-
nen auf eine Krebserkrankung
hinweisen. Diese konnen sehr
verschiedenartig sein und sind
teilweise unspezifisch, sodass
sich oftmals andere Erkrankun-
gen als Ursache finden.

Bei einigen Beschwerden
sollten Sie jedoch hellhorig wer-
den und mit ihrem Arzt spre-
chen. Dazu gehoren beispiels-
weise:

- Schmerzlose Knoten in der
Haut oder Brust, Verziehen
einer Brustwarze

- Blutungen oder brauner Aus-
fluss ausserhalb der normalen
Regelblutung

- Verhartung oder Vergrosse-
rung eines Hodens

- Anhaltende Schwellungen
von Lymphknoten

- Anhaltender Husten oder
blutiger Auswurf beim Husten
- Schmerzen ungeklarter Her-
kunft

- Veranderungen von Leberfle-
cken oder Warzen der Haut
hinsichtlich Grosse, Form und
Farbe

- Veranderungen beim Stuhl-
gang oder Urinieren (zum Bei-
spiel Schmerzen, Beimengun-
gen von Blut, neue Verdau-
ungsunregelmissigkeiten)

- Anhaltende Appetitlosigkeit

und unerklérlicher Gewichts-
verlust

- Stindige Miidigkeit, Abge-
schlagenheit, Leistungsabfall

Fiir Brustkrebs, Darmkrebs
und Gebarmutterhalskrebs ist
der Nutzen einer Fritherken-
nung gut belegt.

Fir Lungenkrebs, Haut-
krebs und Prostatakrebs kann
eine Fritherkennung sinnvoll
sein (insbesondere fur Men-
schen mit erh6htem Risiko),
jedoch bestehen in der Schweiz
noch keine allgemeinen Emp-
fehlungen. Weitergehende In-
formationen zum Thema Vor-
sorge finden Sie auf der Web-
site der Krebsliga Schweiz:
krebsliga.ch/ueber-krebs/frue-
herkennung.

Krebsdiagnose

Zur Sicherung der Krebsdiagno-
se ist die Gewinnung einer Ge-
webeprobe erforderlich. An die-
ser Probe konnen ausserdem
modernste Spezialuntersuchun-
gen durchgefiihrt werden, die
uns weitere Hinweise auf die Art
und Weise der Krebserkrankung
geben konnen und somit einen
zunehmenden Einfluss auf die
Wabhl der richtigen Therapie ha-
ben.

Zusitzlich sind radiologi-
sche Untersuchungen notwen-
dig, um die Ausbreitung der Er-
krankung feststellen zu konnen.
Erstnach vollstandiger Diagnos-
tik kann ein fundierter Behand-
lungsvorschlag gemacht wer-
den.

Krebsbehandlung ist
Teamarbeit!

Fiir die zielgerichtete Behand-
lungsplanung besprechen wir
anschliessend die Erkran-
kungsfille im Rahmen einer
interdisziplindren Tumorkon-
ferenz. Hier erarbeiten alle be-
teiligten Spezialistinnen und
Spezialisten (Chirurgen, Onko-
logen, Strahlentherapeuten,
Radiologen, Pathologen und
weitere) gemeinsam den bes-
ten Behandlungsvorschlag fiir
die jeweilige Patientin oder
denjeweiligen Patienten. Die-
ser ist individuell zugeschnit-
ten auf die Tumor- und Patien-
tensituation. Die Optionen rei-
chen von der chirurgischen
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Entfernung, einer Bestrahlung,
einer medikamentosen Thera-
pie bis hin zu komplexen mul-
timodalen Therapien, bei
denen mehrere Therapiefor-
men kombiniert werden, um
die Heilungschancen zu ver-
bessern.

In Fillen, in denen eine
Heilung nicht erreichbar ist,
setzen wir meist medikamen-
tose Krebstherapien ein, mit
dem Ziel, die Tumorerkran-
kung zu kontrollieren und die
Lebensqualitit der Patientin-
nen und Patienten zu erhalten.
Diese Behandlungsformen ha-
ben dank dem Einzug von Im-
muntherapien, die ihre Wir-
kung tiber das Immunsystem
entfalten, und der Entwicklung
zielgerichteter Therapien, die
auf den genetischen Defekt der
Tumorzellen abzielen, grosse
Fortschritte erzielt. Ebenso
wurden die chemotherapeuti-
schen Behandlungen optimiert
und sind oftmals nicht so be-
lastend, wie dies in der Allge-
meinheit angenommen wird.
Eine gut erhaltene Lebensqua-
litat und eine chemotherapeu-
tische Behandlung miissen
sich heutzutage nicht mehr
ausschliessen.

Die medikamentdse Tu-
mortherapie erfordert ein ein-
gespieltes Behandlungsteam,
um die Behandlungen fiir die
Patientinnen und Patienten si-
cher und nebenwirkungsarm
durchfiihren zu konnen. Im
Spital Limmattal sind sechs er-
fahrene Kaderarztinnen und
-drzte flir Onkologie und zwei
fir Hamatologie tatig, die ver-
schiedene Spezialgebiete ab-
decken sowie die Behandlun-
gen auf dem neuesten Stand
der Wissenschaft halten.

Dartiiber hinaus trigt eine
kompetente pflegerische Be-
treuung massgeblich zum Be-
handlungserfolg bei. Unsere
Patientinnen und Patienten
schitzen dabei besonders die
kontinuierliche personliche
Betreuung, die wir im Spital
Limmattal sowohl von drztli-
cher als auch von pflegerischer
Seite gewihrleisten konnen
und bei Bedarf'auch die pallia-
tive Begleitung umfasst.

Eine weitere Sdule der
Krebsbehandlung stellt die

Strahlentherapie dar. Diese
wird bei uns durch eine enge
Kooperation mit der Hirslan-
den Klinik Ziirich angeboten.

Ganzheitliche
Unterstiitzung

Eine Krebserkrankung betrifft
immer den ganzen Menschen,
sodass neben der eigentlichen
Krebstherapie weitere Unter-
stiitzungsangebote wichtig sind.
Im Spital Limmattal stehen da-
fiir unter anderem eine psycho-
onkologische Begleitung oder
Erndhrungsberatungen zur Ver-
fligung.

Das Team der Onkologie
im Spital Limmattal ist Thr An-
sprechpartner fiir alle Anliegen
zum Thema Krebs und steht
auch zur Einholung von Zweit-
meinungen zur Verfligung.

Publikumsveranstaltung im
Limmi

Am Dienstag, 18. Juni 2024, fin-
det um 19.00 Uhr im Audito-
rium des Spitals Limmattal eine
Publikumsveranstaltung zum
Thema «Krebs - Wie weiter?»
statt. Unsere Referenten werden
obige Themen vertiefen, iiber
Fortschritte in den medikamen-
tosen und Strahlentherapien be-
richten sowie auf psychologi-
sche Aspekte zu sprechen kom-
men. Beim anschliessenden
Apéro haben Sie die Gelegen-
heit, unseren Spezialistinnen
und Spezialisten der Onkologie
weiterfithrende Fragen zu stel-
len. Weitere Informationen:
spital-limmattal.ch/publikums-
veranstaltungen.
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