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Kein saures Aufstossen mehr!

00:20 — Jeder Dritte leidet unter saurem Aufstossen

04:42 — Studiogesprach mit Peter Bauerfeind

08:45 — Magnetbandtherapie

11:47 — Studiogesprach mit Lorenz Roder und Thomas Frick

Jeder Dritte leidet unter saurem Aufstossen, man nennt dies auch Reflux. Was unangenehm ist, kann auch geféhrlich
werden.Langjahriger unbehandelter Reflux schadigt die Schleimhaut, was im schlimmsten Fall zu Speiserdhrenkrebs
fihren kann. Um dies zu beheben, sollte man den Lebensstil andern. Behandeln lasst sich der Reflux aber auch
medikamentds, oder — neuerdings mit chirurgischen Methoden. Mehr darlber erfahrt man bei gesundheitheute.
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https://gesundheit-heute.ch/2020/01/11/reflux-kein-saures-aufstossen-mehr/
https://youtu.be/si7dr4U9yGk?t=23



