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«REFLUX-SYMPTOME
LASSEN SICH GUT BEHANDELN»

Fast 20 Prozent
der Erwachsenen
leiden unter
Reflux. Je nach
Patient und Art
der Erkrankung
werden unter-
schiedliche Thera-
pien angewendet,
sagt der Viszeral-
chirurg Urs Zingg.

— Interview Jeanne Fiirst
und Fabienne Eichelberger

Urs Zingg, wann ist saures
Aufstossen vollig normal,
und ab wann sollte man
es abkléren lassen?
Refluxsymptome wie saures
Aufstossen kennen die meisten
Menschen. Treten sie nur gele-
gentlich und hauptsachlich nach
tppigen Mahlzeiten auf, ist das
absolut normal und kein Grund
zur Sorge. Leidet man aber
mehrmals pro Woche oder nach
jedem Essen an Aufstossen, soll-
te man dies drztlich abkléren.
Welches sind die klassi-
schen Refluxsymptome?
Neben dem Hochkommen von
saurer Fliissigkeit sind das ein
Brennen hinter dem Brustbein
und das Gefiihl, etwas Saures im
Rachen oder Mund zu haben.
Dieses Gefiihl verstirkt sich
beim Biicken oder Pressen. Beim
sogenannten Volumen-Reflux
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haben Betroffene das Problem,
dass viel Flissigkeit oder unver-
daute Nahrung die Speiserohre
hochkommt. Eine weitere Grup-
pe Menschen leidet an atypi-
schen Symptomen wie Husten
oder Reizungen im Rachen.
Was 16st die Reflux-
symptome aus?

Eine Storung des Schliessappa-
rates, der zwischen der Speise-
rohre und dem Magen liegt.
Normalerweise offnet er sich
nur, wenn wir schlucken. Ist die-
se Funktion jedoch fehlerhaft,
kann der Mageninhalt nach

URS ZINGG, '

JEANNE
53, : FURST, 62,
ist Chefarzt : moderiert die
Chirurgie Sendung
und Leiter | «Gesundheit
des Reflux- heute»
zentrums und stellt
am Spital | Expertinnen
Limmattalin  und Experten
Schlieren. Fragen.

oben in die Speiserdhre fliessen
und diese angreifen.

Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es?

Den einen Menschen hilft es be-
reits, Risikofaktoren wie Uber-
gewicht, fettiges Essen und den
Alkoholkonsum zu reduzieren.
Ein néchster Schritt sind sdure-
bindende Medikamente oder
Sdureblocker. Weiter kann der
fehlerhafte Schliessapparat ope-
rativ repariert werden.

Ist eine Operation erst in
einem fortgeschrittenen
Stadium angezeigt?

Nein, dafiir gibt es andere, indi-
viduelle Griinde. Etwa, dass je-
mand die Medikamente schlecht
vertragt oder nicht ein Leben
lang auf sie angewiesen sein
mochte. Den erwihnten Volu-
men-Reflux kann man zudem
besser operativ behandeln. Ins-
gesamt operieren wir rund
20 Prozent der Patientinnen und
Patienten, die zu uns ins Reflux-
zentrum kommen.

Wie hoch sind die
Erfolgschancen bei der
Operation?

Langfristig liegen sie bei rund
90 Prozent. Es gibt Menschen,
bei denen die Symptome nach
Jahren langsam zuriickkom-
men. Sie lassen sich dann aber
gut mit Medikamenten oder mit
einer erneuten Operation be-
handeln. Mit der richtigen
Therapie unterscheidet sich die
Lebensqualitdt von Refluxpa-
tientinnen und -patienten nicht
von derjenigen eines gesunden
Menschen. ]

IN DER NACHSTEN SENDUNG am Samstag, 3.2.2024,

18.10 Uhr auf SRF 1 AMYLOIDOSE

Amyloidosen umfassen ver-

schiedenste seltene Krankheiten,

die eine Gemeinsamkeit haben:
Im Gewebe lagern sich krank-

i machende Eiweisse ab. Diese

: stéren die Funktion der Organe.
i Zwei Betroffene berichten tiber

! ihre Erfahrungen.
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