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Limmattal

Wieso es Viren in der kalten Jahreszeit leichter haben

Anja Forrer vom Spital Limmattal erklart, wieso Viren sich im Winter schneller verbreiten und wie man sich schiitzt.

Celia Biichi

Es ist kalt, nass und dunkel:
Wihrend wir Menschen uns
nach dem warmen Sommer seh-
nen, haben es Viren im Winter
einfacher. Denn in der kalten
Jahreszeit werden vor allem Vi-
ren, die die Atemwege infizie-
ren, leichter tibertragen. So er-
kranken bei uns sowohl vor als
auch seit Ausbruch der Corona-
pandemie in den Herbst-und
Wintermonaten merklich mehr
Menschen an Atemwegserkran-
kungen als im Friihling und
Sommer. Es wird gehustet, ge-
niest, geschnieft und Fieber ge-
messen: Nicht nur Corona ver-
breitet sich im Winter schneller,
auch Erkaltungs- und Grippevi-
ren haben Hochsaison.

Gleich mehrere Faktoren er-
leichtern es respiratorischen Vi-
ren, in der kalten Jahreszeit von
einer zur nachsten Person tiber-
tragen zu werden. Dabei kann
eine Infektion iiber Tropfchen,
Aerosole oder direkten sowie in-
direkten Kontakt mit infektio-
sen Sekreten erfolgen.

Viren profitieren von der
kalttrockenen Winterluft

«Die Stabilitit der Viruspartikel
in den Tropfchen ist abhingig
von der Luftfeuchtigkeit und der
Aussentemperatur» erklirt Anja
Forrer, Assistenzarztin fiir Allge-
meine Innere Medizin und In-
fektiologie am Spital Limmattal.
Sozeigen mehrere Studien, dass
Erreger des Atemwegsystems
bei niedriger Luftfeuchtigkeit,
wie sie im Winter vielerorts vor-
herrscht, stabiler und leichter
tibertragbar sind als bei der eher
fiir den Sommer typischen mitt-
leren Luftfeuchtigkeit. Auch tie-
fere Temperaturen begiinstigen
laut Studien die Stabilitdt und
Ubertragung der Erreger. In der
kalten, trockenen Winterluft
bleiben die Viren also langer in
der Luft und infizieren mehr
Leute als im Sommer.
Zudemkonnten die Schleim-
hiute im Atemtrakt in der kalten
Jahreszeit durch die vielen
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Seit aufgrund der Coronapandemie viel strengere Hygienemassnahmen gelten, erkranken im Winter viel
weniger Menschen an der saisonalen Grippe.
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Zur Person

Anja Forrer arbeitet nach ihrem
Medizinstudium an der Universi-
tat Zirich und einem Unterassis-
tenzpraktikum im Spital Limmat-
tal seit Anfang 2020 als Assis-
tenzarztin im Limmi. Sie mag die
taglichen intellektuellen, sozia-
len und manuellen Herausforde-
rungen des Arztberufes. Ausser-
dem bringe der Kontakt mit den
Patientinnen und Patienten viel
Abwechslung: «Jeder Patient
und jede Geschichte ist anders.»
Besonders wichtig ist ihr, ge-
meinsam mit den Patientinnen
und Patienten die beste Losung
fur ein Problem zu finden. Daflir
brauche es ein gutes soziales
Gesplir sowie viel medizinisches
Fachwissen. (ceb)

Wechsel von Aussen- zu Innen-
rdumen schneller austrocknen,
sagt Forrer. Normalerweise wer-
den eingeatmete Staubpartikel,
Viren und Bakterien Richtung
Mund vom eigenen Korper nach
aussen befordert. Dafiir sorgen
koordinierte Bewegungen von
kleinen Harchen an den
Schleimhautzellen, sogenann-
ten Zilien. Bei kalter, trockener
Luft verringert sich die Leistung
dieser Selbstreinigung laut meh-
reren Studien.

Ausserdem: «Im Winter hal-
ten wir uns tendenziell haufiger
in Innenrdumen auf und sind
dabei naher zusammen», sagt
Forrer. Dadurch miissen die
Tropfchen einen kiirzeren Weg
von Person zu Person zuriick-
legen und die Ubertragungs-
wahrscheinlichkeit steigt.

Doch was konnen wir tun,
um auch im Winter moglichst
gesund zu bleiben? In Werbun-
gen versprechen uns verschie-
denste Nahrungserganzungs-
mittel und andere Mittel gute
Gesundheit und ein starkes Im-
munsystem. Davon halt Forrer
wenig: «Aus medizinischer Sicht
gibt eskeine geheimen <Zauber-
mittel>, um das Immunsystem

Bild: Keystone

zu starken, wie sie manchmal in
gewissen Werbungen angeprie-
sen werden.» Trotzdem habe
daseigene Verhalten einen Ein-
fluss auf die Gesundheit.

So konnen wir unsere
Gesundheit stirken

— Ausgewogene Erndhrung:
Wenn wir uns ausgewogen er-
nihren und von allen Néhrstof-
fen geniigend aufnehmen, kann
auch die Produktion und der
Reifungsprozess von Immunzel-
len ungestort ablaufen.

— Geniigend Schlaf: Wenn wir
zu wenig schlafen, erhoht sich
das Krankheitsrisiko und unsere
Belastbarkeit nimmt ab.

— Rauchverzicht: Die Giftstof-
fe, die beim Rauchen in die Lun-
ge und den restlichen Atem-
wegstrakt gelangen, greifen das
Lungengewebe an und behin-
dern den Selbstreinigungsme-
chanismus der Atemwege.

— Ausdauertraining: Wenn wir
uns regelmaissig sportlich im
Ausdauerbereich betitigen,
wird unsere Atmung kréftiger

und unsere Durchblutung ver-
bessert sich. Wir werden belast-
barer und das Immunsystem
wird gestarkt.

Ausserdem hilft es, allgemeine
Hygienemassnahmen einzuhal-
ten, wie die Pandemie auf extre-
me Art aufgezeigt hat. Das re-
gelmassige Hindewaschen und
-desinfizieren, das Liiften und
Abstandhalten sowie die Be-
schrankung von Sozialkontak-
ten haben dazu beigetragen,
dass in der Saison 2020/21
schweizweit nur 41 laborbesta-
tigte Grippefille registriert wur-
den. In der Saison 2019/20 wa-
ren es noch rund 11500 und
2018/19 rund 13 500.

«Unser Immunsystem ist
sehr lernfahig und kann mittels
Impfungen trainiert werden»,
so Forrer. Durch eine Impfung
kommen unsere Immunzellen
in Kontakt mit sogenannten
Antigenen. Das sind Proteine,
welche die schidlichen Viren an
ihrer Oberfliche tragen. Als Re-
aktion auf diese Stimulation
baut unser Korper eine passen-
de Abwehr auf: Er bildet Ab-
wehrproteine, sogenannte Anti-
korper. Infizieren wir uns spater
mit diesen Viren, ist unser Kor-
per gewappnet und kann die Vi-
ren schnell und effizient be-
kampfen. In der Regel kommt es
so zu entweder deutlich schwi-
cheren Symptomen oder wir
werden gar nicht erst krank.
«Aus unserer Sicht ist die Imp-
fung aktuell die wirkungsvollste
Massnahme gegen schwere Ver-
ldufe einer Coronavirus-Erkran-
kung», sagt Forrer.

Je mehr Menschen also ge-
impft sind, desto weniger
schwere Verlaufe treten aufund
desto weniger Menschen miis-
sen wegen ihrer Krankheiten
Zeit im Spital verbringen. Kon-
nen die Hospitalisationen redu-
ziert werden, wird das Gesund-
heitssystem entlastet und die
Spitiler haben die Kapazitit,
weiterhin alle Patientinnen und
Patienten bestmoglich zu be-
handeln.





