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MEDIENMITTEILUNG 
Schlieren, 06. Oktober 2021 
 
 
Spital Limmattal: Die Frauenklinik kooperiert mit Familystart Zürich  

Baby und Mutter nach Spitalaustritt nahtlos weiterbetreuen 
 
Die Frauenklinik des Spitals Limmattal ergänzt dank der Kooperation mit "Familystart Zürich" ihr 
umfangreiches Dienstleistungsangebot für Wöchnerinnen und Neugeborene: seit dem 01. Oktober 
2021 stellt die Zusammenarbeit eine nahtlose Betreuung nach dem Austritt aus dem Spital sicher. 
 
Einerseits kann sich der Aufenthalt im Spital nach einer Geburt verkürzen, andererseits ist der Bedarf an 
bedürfnisgerechter Unterstützung und Beratung gerade nach einer Geburt besonders gross. Seit dem 1. 
Oktober ist dank der Kooperation des Spitals Limmattal mit dem Verein Familystart Zürich eine 
professionelle Nachversorgung gewährleistet. 
 
Das Netzwerk bietet in enger Zusammenarbeit mit der Frauenklinik des Spitals Limmattal Hilfestellungen 
und Dienstleistungen in den ersten Monaten nach der Geburt. Durch die Vermittlung qualifizierter 
Hebammen und Pflegefachpersonen wird die medizinische Grundversorgung für die Wöchnerinnen und ihre 
Neugeborenen gesichert. Auf Hausbesuchen werden die Familien in der sensiblen Phase des Wochenbetts 
durch Fachpersonen individuell betreut und beraten.  
 
Aufgrund der Kooperation ist die Vermittlung via Familystart Zürich für Familien, deren Kind im Spital 
Limmattal zur Welt kam, kostenlos. Anmeldungen können direkt auf der Webseite von Familystart 
vorgenommen werden. 
 
Familystart Zürich vermittelt pro Jahr mehr als 3’000 Familien an freipraktizierende Hebammen oder 
Pflegefachpersonen im Kanton Zürich. 
 
Weiterführende Informationen: https://www.spital-limmattal.ch und https://www.familystart-zh.ch. 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Spital Limmattal – Top Medizin. Persönlich. Individuell. 
Als bedeutendes Schwerpunktspital mit umfassendem Ausbildungsauftrag übernimmt das Spital Limmattal die 
erweiterte medizinische Grundversorgung von über 77’000 Patientinnen und Patienten jährlich. Es bietet zudem Top 
Medizin und vertieftes Expertenwissen in zahlreichen chirurgischen wie medizinischen Fachdisziplinen. Das Spital 
verfügt über 188 Betten im Akutbereich, 126 Betten in der Langzeitpflege sowie acht Operationssäle und acht 
Intensivpflegeplätze. Mehr als 1’550 Mitarbeitende aus 51 Nationen erbringen täglich qualitativ hochstehende und 
vielfältige Leistungen. 
 
Weitere Informationen: 
Spital Limmattal 
Medienstelle 
Stefan Strusinski 
T +41 44 733 24 44 
medienstelle@spital-limmattal.ch  
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