spitallimmattal

Fortbildungsprogramm

fur Hausarztinnen und Hausdrzte

Januar bis Juli 2026

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Vor Start des neuen Jahres freve ich mich lhnen, wie gewohnt unser neues, spannendes Programm mit ausgewiese-
nen Expertinnen und Experten zukommen zu lassen. Wir méchten Sie weiterhin in medizinischen Themen auf dem
aktuellsten Stand halten und einen Wissensaustausch zwischen lhnen und den Referierenden sicherstellen.

Wie bisher findet die Veranstaltungsreihe hybrid statt. Den Besuch im Spital Limmattal empfehlen wir lhnen wérms-
tens, da er die optimale Gelegenheit fir einen Austausch bietet. Zudem profitieren Sie beim gemeinsamen Mittages-
sen ebenfalls von der M&glichkeit, mit unseren Spezialistinnen und Spezialisten in Kontakt zu treten. Fir alle, die
nicht vor Ort anwesend sein kdnnen, werden die Vortrage per Zoom ibertragen. Den entsprechenden Link senden
wir lhnen separat zu. Bitte melden Sie sich unter medizin@spital-limmattal.ch an, damit wir Sie auf unsere Mai-

ling-Liste aufnehmen kénnen.

Ich freue mich auf die spannenden Fortbildung mit lhnen, bedanke mich an dieser Stelle nochmals herzlich fir die
gute Zusammenarbeit und winsche lhnen einen guten Start ins neue Jahr.
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Prof. Dr. med. Alain Rudiger
Chefarzt Medizinische Klinik

Leiter arztliches Departement I
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Fortbildungsprogramm
fur Hausdarztinnen und Hausdrzte

Januar bis Juli 2026

Die interdisziplinaren Fortbildungen finden jeweils am Donnerstag von 11:30 bis 12:30 Uhr
als Hybrid-Veranstaltungen statt (im Auditorium des Spital Limmattal oder online per Zoom).

08.01.26 «Fallvorstellungen aus der Pneumologie»
KD Dr. med. Eva Achermann, Dr. med. Nico Henzi, Dr. med. Frederic Aigner,
Abteilung fir Pneumologie, Spital Limmattal

15.01.26  «Schwindel Basics: Nicht alles dreht sich»
Dr. Nico Strecker, Oberarzt, Abteilung fir Neurologie, Spital Limmattal

22.01.26

Bﬁmd%mtrhppmnrhﬁﬂmmﬁﬂudmﬂk&lﬂgmﬁpﬂ&hmmﬁd Ausfall

bis 22.02.26 Sportferien

26.02.26 «Kardiometabolische Vorteile von GLP-1 Agonisten»
Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Leitender Arzt, Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie und klinische
Ernghrung, Universitatsspital Zirich

05.03.26 «Update Nephrologie»
Dr. med. Martin Sachs, Nephrologie- und Dialysezentrum Urdorf

12.03.26 «Radio-Onkologie: Relevante Falle fir die hausarztliche Praxis»
Dr. med. Thomas Lippuner, Konsiliararzt Radioonkologie, Spital Limmattal

19.03.26 «Die ambulant erworbene Pneumonie: ABC der klinischen Exzellenz»
Prof. Dr. med. Lars Huber,
Direktor der Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin am Universitatsspital Zirich

26.03.26 «Multiple Sklerose — wo stehen wir heute?»
Dr. Guido Schwegler, Leiter Abteilung fir Neurologie, Spital Limmattal

02.04.26 «Feedback im klinischen Alltag»
KD Dr. med. Sonia Frick, Chefarzt Stellvertreterin, Stationdre Innere Medizin, Spital Limmattal

bis 03.05.26 Frihlingsferien

07.05.26 «ADHS im Erwachsenenalter»
Prof. Dr. med. Dominique Eich-H&chli, Brain ARC GmbH, Zirich

14.05.26 Auffahrt

21.05.26 «Spannende Falle aus dem Spitalalltag»
Oberarztinnen Medizinische Klinik, Spital Limmattal

28.05.26 «Faszination Darmmikrobiom»
Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Zentrum fir Gastroenterologie und Hepatologie, Zirich

04.06.26 «Konservativ oder operativ? Evidenzbasierte Therapie bei VKB -und Meniskusverletzungen»

Dr. med. Thomas Michniowski, Dr. med. Jonas Pommerening, Dr. med. Stefan Blimel,
Klinik fir Orthopéadie, Traumatologie und Handchirurgie, Spital Limmattal

11.06.26  «Diagnostik und Therapie von Lungenembolien»
Dr. med. Lisa Oberli, stv. Leitende Arztin, Abteilung fir Kardiologie, Spital Limmattal
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