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Gesundheit: Zufallsbefunde der Schilddruse

Aufgrund des Fortschritts
bei den Untersuchungstech-
niken werden Schilddriisen-
befunde immer ofter zufdl-
lig im Rahmen anderer
Abkldrungen entdeckt. Das
Spital Limmattal verfiigt
liber Kompetenz wie Flexibi-
litdt, sich um diese zusdtz-
lichen drztlichen Konsultati-
onen zu kiimmern.

Wie sollen Patienten mit einer zufél-
lig entdeckten Verdnderung der
Schilddriise umgehen, die bislang
keine Symptome gezeigt hatte? Muss
die Verdnderung behandelt werden?
Mit welcher Therapieform?

In den neuen Raumlichkeiten des
Spitals Limmattal ist es mdoglich, Pa-
tienten rasch und unkompliziert zu
beraten. Alle Basisuntersuchungen
konnen bei der ersten Konsultation
in den eigens dafiir konzipierten Rdu-
men durchgefithrt werden.

Basisabklérungen

und Zusatzuntersuchungen

Die Schilddriise wird durch das Zwi-
schenhirn und die Hirnanhangsdriise
reguliert. Sie produziert, speichert
und schiittet zwei Hormone aus, wel-
che die Grundaktivitit der meisten
Korperzellen und deren Funktion de-

finieren. Als Standard gilt die Ultra-
schalluntersuchung: Diese nichtinva-
sive, schmerzfreie Methode gibt Aus-
kunft {iber Struktur, Beschaffenheit
und Grosse der Schilddriise. Anhand
von diversen Kriterien koénnen
Schilddriisenknoten und deren Gut-
oder Bosartigkeit abgeschitzt wer-
den.

Sollte sich bei den Basisuntersu-
chungen, die ein &arztliches Ge-
sprach, eine Untersuchung des Hal-
ses, eine Blutanalyse sowie die Ult-
raschallanalyse =~ umfassen, eine
Funktionsstorung der Schilddriise
herausstellen, kann eine sogenannte
Szintigrafie durchgefiihrt werden.
Diese stellt die Zonen der Uberfunk-
tion dar. Ist anhand der Ultraschall-
kriterien der Verdacht einer Bdsar-
tigkeit gegeben, ist eine Feinnadel-
punktion des betroffenen Areals so-
wie eine Zellbildanalyse indiziert.

Ein operativer Eingriff

ist nétig, falls...

1. ...eine Funktionsstorung der

Schilddriise vorliegt, die medikamen-

tos nicht eingestellt werden kann.

2. ...eine Vergrosserung der Schild-

driise aufgetreten ist, die mechanisch

zu Problemen fiihrt (Schluckbe-

schwerden oder Engegefiihl).

3. ...Schilddriisenknoten bestehen,

die krebsverdéchtig sind oder deren

Zellbild verdéchtige Zellen aufweist.
Ob ein operativer Eingriff die pas-
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sende Therapie fiir die Erkrankung
ist, erfahren Patientinnen und Patien-
ten im personlichen Gespréach in der
Schilddriisen-Sprechstunde.
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Top-Medizin. Persénlich. Individuell.

Das Spital Limmattal bietet Kundin-
nen und Kunden eine Spezialsprech-
stunde fiir Erkrankungen der Schild-
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driise und hormonproduzierender Or-
gane an. Ein Team aus endokrinen
Chirurgen (spezialisiert auf hormon-
aktive Organe), Endokrinologen und
Radiologen klirt den Befund ab. Mit
aktuellstem medizinischem Wissen
und Abkldrungsalgorithmen erstellt
das Team einen individuell angepass-
ten Behandlungsplan, der konserva-
tive, medikamentdse oder operative
Schritte umfasst.

Im neu gebauten Spital gehen die
Fachleute sowohl in der Sprechstunde
als auch im Fall einer Hospitalisati-
on/Operation auf die personlichen Be-
diirfnisse ein. Das Spital Limmattal ist
das Spital in néchster Umgebung. Es
ist mit offentlichen und privaten Ver-
kehrsmitteln bestens erschlossen und
schnell erreichbar.

Wer Fragen zu seiner Schilddriise
hat, meldet sich direkt oder via Haus-
arzt auf endokrin@spital-limmat-
tal.ch oder +41 44 733 24 64.






