Adipositas: Diagnose, Ursache und Behandlung

In der Schweiz gelten 11 Prozent der Frauen und 13 Prozent der Manner als adipos
und die Tendenz ist leider steigend. Adipositas ist eine komplexe chronische
Erkrankung, deren Behandlung eine langfristige, individuell abgestimmte Therapie
erfordert.

Was ist Adipositas?

Bei Adipositas handelt es sich um eine medizinische Diagnose, die bei starkem Ubergewicht gestellt wird.
Diese chronische Erkrankung wird durch eine Gibermassige Ansammlung von Fettgewebe im Korper definiert.

Die Grundlage jeder Behandlung liegt in einer Veranderung

Dr. med. Thomas Kostler, Leiter Adipositaszentrum Limmattal

Wo verlauft die Grenze zwischen Ubergewicht und
Adipositas?

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) spricht man bei einem BMI zwischen 25 und 30 von Ubergewicht;
ab einem BMI von 30 von Adipositas Grad |; Grad 2 beginnt ab einem BMI von 35. Der dritte Adipositas-Grad,
auch bekannt als Adipositas permagna, gilt ab einem BMI von 40. Weitere Informationen zu den Adipositas-
Graden.

Flr die meisten Menschen ist der Body-Mass-Index (BMI) ein zuverlassiges Messinstrument, um den Fettanteil
im Korper zu beurteilen.

BMI, Kalorienbedarf und -Verbrauch berechnen
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Wie viel wiegst du? Ehrlich.

Was sind die Ursachen von Ubergewicht und
Adipositas?

Es gibt bei den allermeisten Betroffenen nicht einen einzigen Grund fiir Ubergewicht oder Adipositas. «<Man
geht heute davon aus, dass ungefahr 50 Prozent des Gewichts erblich bedingt sind. Wie bei anderen
Erkrankungen, wie zum Beispiel Arthrose, sind auch bei Adipositas einige Menschen pradisponiert, daran zu
erkranken. Manche Babys kommen bereits mit Ubergewicht auf die Welt», erklart Dr. KSstler. Weitere 50
Prozent des Gewichts werden durch Umweltfaktoren beeinflusst, beispielsweise durch unser Essverhalten und
Bewegungsmangel. Was man essen sollte und wie viel wovon: zu den wichtigsten Erndhrungs-Facts.

Welche Erkrankungen treten bei adiposen Menschen
haufig auf?

Haufige Begleiterscheinungen sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stoffwechselstorungen, Bluthochdruck und
Diabetes. Auch das Risiko flir Gallenblasenerkrankungen, Arthrose und Krebs ist erhoht. Adipositas hinterlasst
aber auch in der Psyche Spuren: Oft leiden Betroffene unter mangelndem Selbstwert und schamen sich fur
ihren Korper. Sie geben sich selbst die Schuld, wenn sie es nicht schaffen, dauerhaft abzunehmen. Auch
stigmatisiert die Gesellschaft adipdse Menschen, grenzt sie zum Teil aus und nimmt ihr Leiden nicht richtig
ernst, indem sie den Betroffenen mangelnden Willen und Zligellosigkeit unterstellt.

Wie sieht die Behandlung von Adipositas aus?

«Die Behandlung der Adipositas besteht aus zwei Phasen», erklart Dr. Kostler. In der ersten Phase geht es um
die Gewichtsreduktion, in der zweiten darum, das neue Gewicht zu halten. Letzteres ist sehr anspruchsvoll, und
es ist darum nicht verwunderlich, dass viele Betroffene in dieser Phase scheitern, auch wenn sie stark motiviert

sind.

Wie wird eine Gewichtsreduktion erreicht?

Eine Gewichtsreduktion erreicht man in der Regel mit einer Veranderung des Lebensstils. In einem ersten
Schritt wird in einer ernahrungspsychologischen Beratung das Essverhalten der betroffenen Person unter die
Lupe genommen. Es werden Fragen gestellt wie:

Ist eine Essstorung vorhanden?

Wie viele Kalorien nimmt der Patient, die Patientin auf, und wie verteilt sich die
Kalorieneinnahme Uber den Tag?

Gibt es Faktoren wie beispielsweise Stress, die zu einer hoheren Kalorieneinnahme flihren?

Handelt es sich um eine Ernahrung, die reich an Kohlehydraten und Fett ist?

Ziel der Analyse ist es, die Kalorieneinnahme nutzbringend zu reduzieren. Gemass Dr. K3stler ist dieser Ansatz
vor allem bei Ubergewichtigen Patienten erfolgreich, weniger bei adipdsen.

Verandere deinen Lebensstil

Du mochtest dich gestinder erndhren und mehr bewegen? iMpuls unterstiutzt dich mit den
passenden Angeboten:

o Jeden Tag_ein bisschen gesiinder mit dem iMpuls Coach

o Lass dich von unseren ausgewogenen Rezepten inspirieren

o Vereinbare ein Gratis-Erstgesprach mit einem Gesundheitscoach

o Berechne deinen Kalorienverbrauch
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o Berechne deinen Kalorienbedarf

o Berechne deine BMI

(Fortsetzung weiter unten...)

ZUR ROSE

Brauchst du regelmassig Medikamente auf
Rezept?

Mit einem gultigen arztlichen Rezept kannst du bei der
Online-Apotheke Zur Rose direkt und einfach bestellen.
Dabei sparst du nicht nur Aufwand, sondern auch Zeit.

Warum ist es so schwierig, das neue Gewicht zu halten?

«Leider gewohnt sich der Korper relativ schnell an die neue, geringere Kalorienzufuhr und beginnt, den
Grundumsatz zu senken, zum Teil um bis zu 25 Prozent», erklart Dr. Kdstler. Das heisst, wenn der Patient ruht
oder schlaft, verbrennt er weniger Kalorien als vor Beginn der Massnahmen. Um weiter abzunehmen, missen
Betroffene immer radikaler Diat halten, was verstandlicherweise frustrierend ist. «<Dieser Mechanismus des
reduzierten Grundumsatzes ist verantwortlich dafiir, dass viele Didten bei adipdsen Menschen scheitern, egal
um welche Diat es sich handelt. Schlussendlich flihren alle zum gleichen Effekt», gibt Dr. Kdstler zu bedenken.

Wie wichtig ist Bewegung als Teil der Adipositas-
Therapie?

Bewegung ist ein wesentlicher Aspekt der Therapie, aber die praktische Umsetzung gestaltet sich oft schwierig.
Haufig fehlt es den Patienten an Zeit, um regelmassig Sport zu treiben. Ausserdem ist es fur einen Menschen
mit 120 oder 140 Kilo Kdrpergewicht oft sehr miihsam sich zu bewegen. Die Betroffenen geraten dabei schnell
in Schwitzen und kommen ausser Atem, Herz und Lungen werden belastet, ebenso die Gelenke. Schonende
Sportarten, die sich fiir adipdse Menschen eignen, sind unter anderem Schwimmen, Wassergymnastik,
Velofahren oder Gehen.

Was bringt der Einsatz der Abnehmspritze fur die
Behandlung von Adipositas?

Die Abnehmspritze Ozempic ist in erster Linie fir Menschen mit Diabetes geeignet; das Produkt Wegovy fiir
Menschen mit Ubergewicht. Mit beiden ist bei regelméassiger Einnahme iiber die Dauer von zwei Jahren ein
Gewichtsverlust von zehn bis zwolf Prozent zu erreichen. Beim Absetzen des Medikaments legen allerdings fast
alle Betroffenen wieder an Gewicht zu. «FUr stark adipése Menschen, also solche mit einem BMI von uber 40,
sind medikamentdse Therapien nicht die erste Wahl. Stattdessen empfiehlt sich eine
erndahrungspsychologische Betreuung in Kombination mit einem operativen Eingriff wie Magenverkleinerung
oder Magenbypass», erklart Dr. Kdstler. «Diese bewirken funf Jahre nach dem Eingriff einen Gewichtsverlust von
knapp 30 Prozent bei einer Magenverkleinerung und von 35 Prozent bei einem Magenbypass.»



https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://www.zurrose.ch/de?utm_source=zr_impuls_referral&utm_medium=teaser_de&utm_campaign=medikamentenverfuegbarkeit_2403
https://impuls.migros.ch/de/bewegung/indoor-outdoor-sport/wassersport
https://impuls.migros.ch/de/bewegung/fitness/group-fitness/aquafit
https://impuls.migros.ch/de/bewegung/velo-biken/tipps-velofahren/jetzt-velo-fahren
https://impuls.migros.ch/de/bewegung/sportwissen/bewegung-im-alltag/spazieren/warum-zu-fuss-gehen
https://impuls.migros.ch/de/medizin/medizinisches-wissen/medikamente-heilmittel/wie-abnehmspritzen-wirken-und-wer-sie-bekommt
https://www.zurrose.ch/de/patienten/wissen/adipositas#Link6
https://www.zurrose.ch/de/patienten/wissen/adipositas#Link6
https://impuls.migros.ch/de/ernaehrung/idealgewicht/kalorienbedarf-berechnen
https://impuls.migros.ch/de/ernaehrung/idealgewicht/bmi-rechner
https://impuls.migros.ch/de/medizin/medizinisches-wissen/medikamente-heilmittel/wie-abnehmspritzen-wirken-und-wer-sie-bekommt
https://impuls.migros.ch/de/ernaehrung/idealgewicht/ernaehrungsberatung/ausgewogene-ernaehrung

