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Laboruntersuchungen nach Adipositaschirurgie  
(Magenbypass, Magen-Sleeve, biliopankreatische Diversion) 
  
Die Laborkontrollen nach 6 und 12 Monaten findet im Spital Limmattal statt. Anschliessend erfolgt 
während 5 Jahren einmal jährlich eine Laborkontrolle im Spital Limmattal. Wir bitten Sie, die 
weiteren ernährungsphysiologischen Kontrollen durchzuführen und uns die Resultate zu mailen. 

 präoperativ 
3 Monate 

postoperativ 
(Hausarzt) 

6 Monate  
postoperativ 

(Spital Limmattal) 

9 Monate 
postoperativ 
(Hausarzt) 

12 Monate 
postoperativ 

(Spital Limmattal) 

1–2 x jährlich 
(lebenslang) 

Albumin X X X X X X 
Präalbumin X X X X X X 
25-OH-Vitamin D3 X X X  X X 
Prolaktin X      
Holotranscobalamin X  X  X X 
Vitamin B1  X X   X X 
Vitamin B6  X    X X 
Ferritin X X X  X X 
Folsäure in 
Erythrozyten 

X  X  X X 

Kalcium korr. X X X  X X 
Magnesium X X X  X X 
Natrium X X X  X X 
Kalium X X X  X X 
Phosphat X    X X 
Zink X X X  X X 
Quick X  X  X X 
Kreatinin X X X  X X 
Nüchternglucose X X X  X  
HbA1c X X1 X1  X X 
Lipidstatus X  X2  X X 
CRP X  X  X X 
GOT X  X  X X 
GPT X  X  X X 
alk. Phosphatase X  X  X  
Bilirubin gesamt X      
TSH X    X X 
FT4 X      
Blutbild  X X X X X X 



Verfasser: Herr Dr. med. Th. Köstler, Leitender Arzt Chirurgische Klinik, Frau Dr. med. I. Hübenthal, Oberärztin, Frau Y. Pozzy, Leiterin 
Ernährungsberatung ( Nov. 2015) 

1 = bei Diabetikern, 2 = bei Hyper-/Dyslipidämie, 3 = bei proximalen und distalen Magenbypass Operationen, 
4 = nur nach distaler Magenbypass-Operation, () = bei Bedarf 

Vitamin E: Muskelkrämpfe in der Nacht, Muskelschwäche, Ödeme, Anämie 
Kupfer: Anämie, Neutropenie, Ataxie, Myeloneuropathien 
Selen: Fatigue, Anämie, persistierende Diarrhoe, periphere und kardiale Myositis 
Vitamin K: Spontan erniedrigter Quick-Wert, Ekchymosen 
Vitamin C: Zahnfleischblutungen, eingeschränkter Konsum von Obst und Gemüse 

Bitte übermitteln Sie die Laborresultate per E-Mail an:  
ernaehrungsberatung@spital-limmattal.ch und adipositaszentrum@spital-limmattal.ch 

Das Resultat wird dann von der Ernährungsberatung an den behandelnden Arzt weitergeleitet. 

Lc-Diff. X 
Parathormon X X X 
Vitamin A X X3 X3 X3

Vitamin E X3 (X3) 
Vitamin B2 X X X 
Insulin X (X) 
Harnsäure X X X X 
HOMA-Index X X (X) 
Kupfer (X3) (X3) 
Selen (X3) (X3) 
Speichelkortisol (X) 
Leptin (X) 
Vitamin K (X4) (X4) 
Vitamin C (X) (X) (X)



[bookmark: _GoBack]Fehler! Kein Text mit angegebener Formatvorlage im Dokument.





[image: ]









		Spital Limmattal

Urdorferstrasse 100
CH-8952 Schlieren
Telefon +41 44 733 11 11

		SekretariatTelefon +41 44 733 22 17adipositaszentrum@spital-limmattal.ch		Chirurgische KlinikAdipositaszentrumChefarzt Prof. Dr. med. Urs Zingg		Leitende ÄrzteDr. med. Thomas KöstlerDr. med. Diana Mattiello





Laboruntersuchungen nach Adipositaschirurgie 

(Magenbypass, Magen-Sleeve, biliopankreatische Diversion)

	

Die Laborkontrollen nach 6 und 12 Monaten findet im Spital Limmattal statt. Anschliessend erfolgt während 5 Jahren einmal jährlich eine Laborkontrolle im Spital Limmattal. Wir bitten Sie, die weiteren ernährungsphysiologischen Kontrollen durchzuführen und uns die Resultate zu mailen.
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1 = bei Diabetikern, 2 = bei Hyper-/Dyslipidämie, 3 = bei proximalen und distalen Magenbypass Operationen, 

4 = nur nach distaler Magenbypass-Operation, () = bei Bedarf



Vitamin E:	Muskelkrämpfe in der Nacht, Muskelschwäche, Ödeme, Anämie

Kupfer:	Anämie, Neutropenie, Ataxie, Myeloneuropathien

Selen:	Fatigue, Anämie, persistierende Diarrhoe, periphere und kardiale Myositis

Vitamin K:	Spontan erniedrigter Quick-Wert, Ekchymosen

Vitamin C:	Zahnfleischblutungen, eingeschränkter Konsum von Obst und Gemüse



Bitte übermitteln Sie die Laborresultate per E-Mail an: 

ernaehrungsberatung@spital-limmattal.ch und adipositaszentrum@spital-limmattal.ch



Das Resultat wird dann von der Ernährungsberatung an den behandelnden Arzt weitergeleitet.
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