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Schlieren ZH - Das Spital Limmattal richtet einen neuen Kurs ein. Ab
Februar 2020 werden werdende Eltern dabei vom Hebammen-Team
des Spitals unterstutzt.

Fir werdende Eltern sind Informationen und Anleitungen zu den
Bedurfnissen und der Pflege eines Babys wichtig. Daher bieten die
Hebammen des Spitals Limmattal einen neuen Kurs an, wie es in einer
Ankindigung auf Facebook heisst. Der Babypflegekurs wird erstmals
am 5. Februar 2020 durchgefihrt.

Teilnehmen kénnen Frauen und Paare, ,die sich bereits in der
Schwangerschaft erste Informationen und Anleitungen zur Pflege ihres
Neugeborenen wiinschen”. Sie erhalten Auskinfte zur Erstausstattung
ihres Babys, dem Halten, Tragen, Wickeln und Baden des Neugeborenen
und zur Ernahrung. Ausserdem erhalten sie Hinweise Uber die
Bedurfnisse und das Verhalten von Babys und auch tber Anlaufstellen
bei weiteren Fragen.

Der Kurs am 5. Februar findet ebenso wie die Folgeveranstaltungen am

25. Marz und 27. Mai zwischen 19 Uhr und 21 Uhr statt. Weitere
Informationen zur Anmeldung sind online erhaltlich. jh
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