Neues Knie,
neues Leben
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Die Schmerzen sind gross, die Angst ebenso: Kann ich je
wieder richtig gehen? Brauche ich wirklich eine OP? Und
wie «schlimm» wird diese sein? Im Spital Limmattal ist
man diesbeziiglich bestens aufgehoben — dank moderns-
ter Medizin, patientenzentrierten Prozessen und enga-
gierten Fachkraften. S’Limmi: Ihr Partner fiirs Leben.

Gleich zu Beginn eine Entwarnung fiir Lesende mit einschla-
gigen Beschwerden: Ja, das Kniegelenk mit seiner komple-
xen Anatomie und Biomechanik ist das grosste Gelenk im
menschlichen Kdrper. Eine entsprechende OP ist sicher kein
Spaziergang. «Doch sie ist viel weniger invasiv, als man es
sich vorstellt», erklart Dr. Thomas Michniowski, Chefarzt
der Klinik flir Orthopadie, Traumatologie und Handchirurgie.
«Dank vielschichtiger individueller Vorbereitung, schonen-
den Operationsverfahren, unserem optimierten Schmerz-
management und einer der Verfassung der Patientinnen
und Patienten angepassten Nachbehandlung halten wir die
Belastung gering.» Das Spital Limmattal arbeitet hier nach
dem «Fast Track»-Konzept. FUr Laien ist dieser Begriff etwas
irrefiihrend. Was bedeutet er genau?

«Es geht um Effizienz, nicht um Tempo — ein modernes Be-
handlungskonzept, welches die Behandlungsqualitat nach-
weislich steigert», so Dr. Michniowski. «Unsere Patientinnen
und Patienten werden rascher und komplikationsfreier wie-
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der mobil. Um dies zu ermoglichen, beziehen wir unzahlige
Faktoren in den Behandlungsprozess ein und orientieren
uns dabei an evidenzbasierter Medizin. Diese stitzt sich auf
empirisch nachgewiesene Wirksamkeit». Traditionelle Vorge-
hensweisen werden hinterfragt, denn medizinische Arbeit ist
nicht in Stein gemeisselt. Die Arztinnen und Arzte im Limmi
Uberprifen ihr Tun, indem sie neue Erkenntnisse und Studien
einbeziehen, sie befinden sich im standigen Austausch unter-
einander und mit der medizinischen Fachwelt. Als Resultat
davon werden die Prozesse und Behandlungskonzepte opti-
miert. «An uns stellt dies hohe Anspriche, weil wir auf jedes
Detail achten.» Fir die Patientinnen und Patienten ist das ein
grosser Vorteil.

Denn in der Summe ergibt sich ein schlagkraftiges Team,
in dem bei komplizierteren Eingriffen die jeweiligen Exper-
tinnen oder Experten im Lead sind. Weil einschligige Be-
schwerden hdufig das Resultat von Verschleiss sind, gilt
der Fokus bestimmten Stellen. In einem minimal-invasiven
Eingriff entfernt das Team verschlissene Gelenkoberflachen
mittels individuellen Schnittblécken aus dem 3D-Drucker.
Anschliessend wird die massgeschneiderte Endoprothese
eingeflgt. Als «Leim» zwischen Knochen und Endoprothese
fungiert Knochenzement. Die Operation zeichnet sich zudem
durch Verzicht auf: «Wir verwenden keine Blutsperren, kei-
ne Drainagen und nur wenige Vollnarkosen.» Mit positiven



Folgen fiir die Patientinnen und Patienten: Es gibt weniger
Gewebeschaden, weniger postoperative Beschwerden, man
ist rascher wieder auf den Beinen und kann als Ergebnis das
Spital friher verlassen.

Die Phase vor der Operation kann ungleich langer sein: Von
der Erstkonsultation im Limmi bis zur Operation vergehen
oft mehrere Wochen. «Eine sorgfaltige Anamnese ist zent-
ral. Wann und wo treten Schmerzen auf? Sind sie nur bei Be-
lastung oder auch im Ruhezustand da?» Unter Einbezug von
bildgebenden Verfahren wird eine exakte Diagnose erstellt
und eine Behandlung empfohlen. «Das ist <nur> der medizi-
nische Teil. Es gilt aber auch, die Patientinnen und Patien-
ten mit ihren Angsten und Befiirchtungen abzuholen, ernst
zu nehmen und ihnen Mut zu machen. In der Regel nimmt
man mit einer Endoprothese sein <«altes: Leben wieder auf
- beschwerdefrei.» Langst ist erwiesen, dass die Psyche un-
mittelbare Auswirkungen auf die Physis hat und deshalb
ein elementarer Baustein des Fast-Track-Konzepts ist. Fur
Dr. Michniowski gehért das jedoch ohnehin zum gesunden
Menschenverstand.

«Meine Patientinnen, Patienten und ich gehen einen ge-
meinsamen Weg. Da ist es schon und wichtig, wenn man sich
menschlich gut versteht.» Zudem muss man sich den exis-
tentiellen Rahmen vergegenwartigen: «Die Patientinnen und

Patienten liefern sich mir wahrend einer Operation karper-
lich aus. Damit sie das angstfrei tun kénnen, missen sie mir
Vertrauen entgegenbringen — dieses gilt es aufzubauen. Ich
empfinde das als Privileg und nicht als selbstverstandlich.»
Dr. Michniowski zieht den Kreis aber weiter, iber den Opera-
tionstisch hinaus: «Medizin kann kalt wirken — hier geben wir
im Limmi Gegensteuer. Und zwar alle — Mediziner, Pflegende,
Reinigungskrafte und Administration. Wir wollen wirklich
Partner flrs Leben sein.»

spifallimmattal

Akutbereich: 188 Betien
Langzeitpflege: 126 Betten
Intensivpflegeplatze: 8
Operationssile: 9

Mitarbeitende: 1704 aus 56 Nationen

Adresse: Spital Limmattal
Urdarferstrasse 100, 8952 Schlieren
Telefon: +41 44 733 24 65

E-Mail: info@spital-limmattal.ch
Web: www.spital-limmattal.ch

In Kiirze: Der Wunsch nach akiiver und
schmerzfreier Lebensweise ist Basis
filr ein gliickliches Leben. Unser Ziel

ist die Wiederherstellung schmerzfreier
Beweglichkeit und Belastbarkeit in
Alltag, Sport und Beruf.
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