
Babypfl egekurs



Sie dürfen schon bald Ihr kleines Wunder in die Arme schliessen und 
wünschen sich erste Instruktionen und Informationen zu den Bedürfnissen 
und der Pflege Ihres Neugeborenen? Unsere Hebammen unterstützen  
Sie gerne. 

Unser Kursangebot
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Paare, die sich bereits in der 
Schwangerschaft erste Informationen und Anleitungen zur Pflege ihres 
Neugeborenen wünschen. Unsere Hebammen geben Ihnen wertvolle  
Tipps und Tricks im Umgang mit Ihrem Neugeborenen:

>  Erstausstattung für das Neugeborene
>  Halten und Tragen des Kindes nach «Kinaesthetics Infant Handling»
>  Babypflege: Wickeln, Baden, Pflegeprodukte
>  Ernährung Ihres Kindes
>  Bedürfnisse und Verhalten
>  Anlaufstellen

Daten:	� Eine Woche im Anschluss an den Geburtsvorbereitungskurs. 
Alle verfügbaren Daten sind auf unserer Webseite unter 
spital-limmattal.ch/gvk aufgeschaltet. Melden Sie sich bitte  
direkt auf der Webseite für die einzelnen Kurse an. 

Zeiten:	 19.00 bis 21.00 Uhr

Kosten:	 CHF 100.00 pro Paar (inkl. Erfrischung) 

Ort:	 Spital Limmattal, Treffpunkt: EG

Bei Fragen steht Ihnen Marianne Gerspacher gerne unter der  
Telefonnummer +41 44 736 80 67 oder 
per E-Mail an marianne.gerspacher@spital-limmattal.ch 
zur Verfügung.

01
.2

02
0 

Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
CH-8952 Schlieren
spital-limmattal.ch


