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165 Personen erhielten die erste Impfdosis

Seit Dienstag wird in der Dietiker Stadthalle gegen Covid-19 geimpft. Die Verantwortlichen freuen sich tiber den gegliickten Start.
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«Ich bin froh, habe ich die Impfung ge-
macht», sagt Arlette Gertsch. Die
80-Jahrige aus Uitikon ist die Erste, die
am Dienstagmorgen um 8 Uhr im neu
eroffneten Dietiker Impfzentrum eine
Spritze mit dem Pfizer-Biontech-Impf-
stoff erhilt. Zuerst habe sie Angst vor
Nebenwirkungen gehabt und sei sich
unsicher gewesen, ob sie sich wirklich
impfen lassen wolle. «Ich habe letzte
Nacht nicht gut geschlafen», sagt sie.
Die Impfung sei aber kein Problem ge-
wesen. Die Hoffnung auf bald wieder-
gewonnene Normalitét ist bei Gertsch
gross: «Ich freue mich, wenn ich wieder
in ein Restaurant gehen kann.»

Rund 40 Helferinnen und Helfer
stehen am Dienstag im Einsatz in der
Stadthalle, als das Impfzentrum eroff-
net. 165 Dosen der Covid-19-Impfung
verimpfen sie am Starttag an iiber
65-Jahrige und Personen der Risiko-
gruppe. «Die Leute halten sich sehr gut
an ihre Impftermine und sind oft sogar
zu friih da», freut sich der zustindige
Sicherheits- und Gesundheitsvorstand
Heinz Illi (EVP). Seit Januar war er mit
dem Aufbau des Zentrums beschiftigt.
«Heute Morgen waren alle Beteiligten
gefiihlt 100 Kilogramm leichter», sagt
er und lacht. «Ich freue mich, dass das
Impfzentrum endlich in Betrieb geht»,
sagt auch Thomas Brack, Direktor des
Spitals Limmattal, welches das Zen-
trum gemeinsam mit der Stadt Dietikon
betreibt. Am Nachmittag zeigt sich Illi
zufrieden mit dem ersten Tag im Dieti-
ker Impfzentrum, wie er auf Nachfrage
bestitigt. Komplikationen seien ausge-
blieben, und alle Patienten seien plan-
missig erschienen. «Wir sind sehr froh
und erleichtert dariiber», sagt er.

Vier von zehn Impfkabinen
sind zum Start in Betrieb

Das Zentrum in der Stadthalle ist sim-
pel aufgebaut: Nach der Eingangskon-
trolle, wo der Termin {iberpriift wird,
gelangt man in den Warteraum. Da-
nach wird die Krankenkassenkarte re-
gistriert, man erhalt eine Nummer und
wird einer Impfkabine zugewiesen.
Momentan sind vier von zehn Kabinen
in Betrieb. Die zehnte dient als Reser-
vekabine, damit kein Stau entsteht,
wenn zum Beispiel Schwierigkeiten bei
der Registrierung auftreten. Die restli-
chen fiinf Kabinen sollen nun konti-
nuierlich in Betrieb genommen wer-
den. «Das Ziel ist, dass schon bald 500
bis 700 Dosen pro Tag verimpft werden
konneny, sagt Illi.

Nach der Impfung, die etwa zehn
Minuten dauert, konnen die Patientin-
nen und Patienten fiir rund eine Vier-
telstunde im Ruheraum Platz nehmen.
«Es ist den Leuten selber tiberlassen,
wann sie das Impfzentrum verlassen»,
erklart Illi. Sobald sie sich wohl-und si-
cher fiihlen, konnen sie gehen.

In einer Impfkabine ist jeweils eine
Person fiir die Administration und eine
fiir die Impfung zustandig. Ein grosser
Teil der qualifizierten Helfer sei tiber
das Regionale Arbeitsvermittlungszen-
trum (RAV) gefunden worden, sagte
Illi. «Es befinden sich aber auch Teil-
zeitarbeiter und Freiwillige darunter,
die ihren Beitrag zur Bekdmpfung der
Pandemie leisten wollen.» Die kan-
tonsweit iiber 1000 Helfer erhalten
zwar ein Entgelt, allerdings sei dies nor-
malerweise nicht der ausschlaggeben-
de Grund fiir eine Mitarbeit. Auch zwei
Arzte sind stets vor Ort, falls jemand
den Impfstoff nicht vertragen sollte.

Aufbereitet werden die Impfdosen
in einem separaten Raum der Stadthal-

Arlette Gertsch wurde am Dienstagmor-
gen als Erste geimpft.

le. Zwei Mitarbeiterinnen fiillen die
Spritzen mit der Fliissigkeit aus den
Flaschchen. Illi ist froh, dass das Spital
Limmattal stark in den Betrieb des
Impfzentrums involviert ist: «So muss-

«Ich freue mich,
wenn ich wieder
in ein Restaurant
gehen kann.»

Arlette Gertsch
Sie wurde als erste Person in der
Stadthalle geimpft

| e

ten wir nicht an den medizinischen Teil
denken, sagt er. Die Zusammenarbeit
funktioniere bisher hervorragend.

Der Impfstoff darf auf keinen
Fall geschiittelt werden

Der Covid-19-Impfstoffist sehr heikel:
Er muss stets gekiihlt sein, und man
darf ihn auf keinen Fall schiitteln. Im
Impfzentrum diirfen die Helfer die
Dosen daher nicht auf Wagen transpor-
tieren, sondern miissen sie vorsichtig
von Ort zu Ort tragen.

Bis Ende April sind alle Termine in
Dietikon derzeit ausgebucht. Die not-
wendige zweite Impfdosis ist aber fiir
alle sichergestellt, die die erste Impfung
erhalten haben. Laut Lina Lanz, Spre-
cherin der kantonalen Gesundheitsdi-
rektion, ist die Impfbereitschaft relativ
hoch. «Wir gehen davon aus, dass sich
mehr als zwei Drittel der Risikoperso-
nen impfen lassen werden», sagt sie.

Von den momentan 90 000 Impf-
terminen im Kanton sind 65000 ver-
geben. Wann das Dietiker Impfzentrum
seine Kapazititen voll ausnutzen kann,
ist von der verfligbaren Impfstoffmen-
ge abhingig.

Spitaldirektor Thomas Brack und Sicherheits- und Gesundheitsvorsteher Heinz llli
(EVP) waren mit dem Impfstart zufrieden.
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Die Impfdosen werden in einem sepa-
raten Raum aufbereitet.

Wie komme ich zu meiner Impfung?

Mit der Eroffnung der elf regionalen
Impfzentren am Dienstag soll die
Coronaimpfung im Kanton Ziirich end-
lich Fahrt aufnehmen. Zunéchst aber
die schlechte Nachricht: Fiir alle impf-
willigen Biirgerinnen und Biirger unter
65 Jahren, die zu keiner Risikogruppe
gehoren, ist weiterhin etwas Geduld ge-
fragt. Allerdings kann sich inzwischen
zumindest jeder online schon mal fiir
die in zwei Dosen verabreichte Imp-
fung auf zh.vacme.ch registrieren. Nach
erfolgreicher Anmeldung erhidlt man
einen sechsstelligen Code. Dieser wird
fiir die Terminbuchung benétigt und
dient als Ticket fiir die spatere Impfung
im Zentrum.

Wann man selbst mit Impfen dran
ist, hangt davon ab, zu welcher Gruppe
man innerhalb der vom Bundesamt fiir
Gesundheit festgelegten Priorisierung
gehort. Aktuell konnen nur Personen
mit Priorisierung 1 Impftermine bu-
chen. Dazu zdhlen alle tiber 65-Jahrigen

sowie jiingere Personen mit chroni-
schen Krankheiten. Nach und nach
werden dann weitere Bevolkerungs-
gruppen freigeschaltet.

Sobald die eigene Personengruppe
fiir die Impfung freigegeben wurde,
kann man liber die gleiche Website sei-
ne beiden Impftermine buchen. In der
Dietiker Stadthalle wird jeweils mon-
tags bis samstags von 8 bis 12 Uhr sowie
von 13 bis 17 Uhr geimpft. Wer Proble-
me mit der elektronischen Registrie-
rung und Buchung hat, erhilt bei der
Pro Senectute unter 0584515150 kos-
tenlose Unterstiitzung. Wer sich bereits
beim Hausarzt oder der Hausérztin fiir
eine Impfung vorangemeldet hat oder
sichlieber dort impfen lassen will, soll-
te die Situation direkt mit dem Haus-
arzt besprechen. Neben den Impfzent-
ren sollen bei der Buchung ab Mai,
wenn mehr Impfstoff zur Verfiigung
steht, auch Apotheken als Impfort aus-
gewihlt werden konnen. (flo)




