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«Es gibt Bewohner, die zu Fuss
ins Pflegezentrum ziigeln wollen»

Das Pflegezentrum des Spitals Limmattal bereitet sich auf den Umzug in den Neubau in vier Wochen vor.

Sibylle Egloff

«Umzugin den Neubau, steht in roten
Lettern auf einer Saule beim Eingang
des Pflegezentrums des Spitals Lim-
mattal in Schlieren. Darunterist der Be-
ton mit farbigen Streifen versehen. Es
fehlen vier Abschnitte. «Jeder Streifen
steht fiir eine Woche. Es geht alsonoch
vier Wochen, bis wir ins neue Pflege-
zentrum ziehen», sagt Sandra Sini. Die
Leiterin Aktivierung des Pflegezen-
trums und ihr Team haben die Saule des
Altbaus mit Bewohnenden bemalt. «So
sehen sie bildlich, dass es nicht mehr
lange dauert bis zum Umzug», so Sini.
Sie, die Leiterin Pflegezentrum Isabel-
le Wilhelm sowie die Stationsleiterin
der geschiitzten Demenzabteilung He-
lene Tudorache blicken mit angespann-
ter Freude auf die Ziigelwoche vom
19. September.

Dann wird der 16 000 Quadratme-
ter grosse Neubau nebenan schrittwei-
se bezogen. Am 17. September findet
der Tag der offenen Tiir fiir Interessier-
te statt. Im November 2018 bewilligten
die Stimmberechtigten die zehn Tra-
gergemeinden 65 Millionen Franken
fiir das Projekt. Im Herbst 2019 starte-
ten die Bauarbeiten.

Fiir den Umzug ist pro Stock ein Tag
einkalkuliert. Von Montag bis Donners-
tag werden die Bewohnenden einzie-
hen. Danach werden am Freitag die Bii-
ros der Mitarbeitenden bezogen und
am darauffolgenden Montag wird das
Tageszentrum im Parterre eingerichtet.
«Ich bin froh, dass die geschiitzte De-
menzabteilung als Erstes ziigeln darf.
Unsere Bewohnenden brauchen viel
Zeitund Zuwendung, um sich am neu-
en Ort zurechtzufinden», sagt Tudo-
rache. Abgesehen von ihrem Bett, den
personlichen Gegenstinden und den
Mitarbeitenden werde alles neu fiir sie
sein. Eine Herausforderung fiir Tudo-
rache und die 130 Pflegeangestellten.
«Am Anfang miissen wir die Bewoh-
nenden eins zu eins begleiten. Sie brau-
chen uns als bekannte Gesichter, um
sich gut einleben zu kdnnen. Verdnde-
rungen sind mit Angsten verbunden.
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Bald im neuen Gebaude: Sandra Sini, Leiterin Aktivierung, Isabelle Wilhelm, Leiterin

=,

Pflegezentrum, und Helene Tudorache, Stationsleiterin (von links). Bild: Claudio Thoma

Durch die enge Begleitung wollen wir
verhindern, dass sie unruhig werdeny,
so Tudorache. Sie, Sini sowie Wilhelm
sind zuversichtlich, dass sie den Umzug
gut meistern werden. «Hilfreich ist,
dass wir im Neubau mehr Platz und
mehr Einzelzimmer haben werden. So
kommen die Bewohnenden automa-
tisch besser zur Ruhe», sagt Tudorache.

Angehorige freuen sich auf mehr
Privatsphire in den Zimmern

Aktuell sind die Mitarbeitenden des
Pflegezentrums mit Rdumen und Aus-
sortieren beschiftigt. «Wir helfen den
Bewohnenden, ihre Dinge zu packen.
Manche kiimmern sich sogar alleine
darum», so Tudorache. Die Vorberei-
tungen zeigen, dass der Umzug nicht
nur Angste, sondern auch Vorfreude
auslost. «Wir haben mit den Angehori-
gen zwei Fiihrungen durch den Neubau
gemacht und die Riickmeldungen
waren positiv. Die luftigen Riume kom-
men gut an», sagt Wilhelm. Im Neubau
befinden sich 73 Einzel- und 42 Zweier-
zimmer. Im Altbau gibt es nur wenige

Einzelzimmer. «Auf die grossere Pri-
vatsphire freuen sich die Angehorigen
ebenfalls», sagt Wilhelm. Und auch
einige Bewohner fiebern der Ziigelwo-
che entgegen. «Es gibt Bewohner, die
zu Fussins neue Pflegezentrum zligeln
wollen», so Sini. Es sei schon, dass
diese den Umzug aktiv miterleben
wollen.

Ansonsten besteht die Moglichkeit,
im Bett, Rollstuhl oder mit dem Rolla-
tor vom Altbau in den Neubau zu gelan-
gen -und das ganz wetterunabhingig.
«Wir konnen unterirdisch zligeln. Es
gibt eine Verbindung vom alten ins
neue Pflegezentrum. Das erleichtert
uns den Umzug», sagt Wilhelm. Eine
direkte Verbindung existiert auch vom
Neubau zum Akutspital. Von diesem
profitiere man bei der medizinischen
Versorgung. Unterstiitzt werden die
Angestellten des Pflegezentrums in der
Zigelwoche von der Zivilschutzorgani-
sation Limmattal-Siid. 15 Personen
werden anpacken und die Bewohnen-
den begleiten. Zwischen 9 und 11 Uhr
werden diese ihr neues Zuhause bezie-

hen. «Das Mittagessen konnen die Be-
wohnenden bereits im Neubau zu sich
nehmen», so Wilhelm.

Schulungen, um die neue
Technik kennen zu lernen

Neuist das Gebidude auch fiir alle Mit-
arbeitenden. «Derzeit fithren wir Schu-
lungen durch. Das Personal soll die
Riume und den Umgang mit der neu-
en Technik kennen lernen», sagt Tudo-
rache. Es gebe viele neue Gerite wie
etwa den Weglaufschutz auf der ge-
schiitzten Demenzabteilung. Neu ist
auch, dass die Aktivierungstherapie,
die von Sini und ihrem vierkopfigen
Team angeboten wird, stockwerkiiber-
greifend erfolgt. «Kiinftig fithren wir
beispielsweise Gedachtnistrainings fiir
kognitiv unterschiedlich starke Grup-
pendurch », sagt Sini. Es sei ihr ein An-
liegen, die Ressourcen der Bewohnen-
den zu entdecken und sie anzuregen,
damit sie ins Tun kommen. «Im Neu-
bau wird zudem Monika Pfaller als pfle-
gezentrumseigene Geriaterin in einem
100-Prozent-Pensum starten», sagt
Wilhelm.

Und auch auf Bewahrtes setzt man
am neuen Standort. So freut sich Sta-
tionsleiterin Tudorache darauf, nach-
dem die Hektik des Umzugs vorbei ist,
den Alltag mit den Bewohnenden wie-
der auszukosten. «Wir werden wieder
Ausfliige und Ferien machen oder den
Markt am Muulafteplatz in Urdorf be-
suchen.» Diese Momente wiirden die
Bewohnenden besonders schitzen.
«Sie konnen den Augenblick geniessen
und fiihlen sich wohl», ergénzt Sini. Sie
selbst freut sich darauf, mit den Bewoh-
nenden mit der Limmattalbahn nach
Ziirich Altstetten zum Glaceessen zu
fahren. Doch nun steht erst einmal der
Umzug an. «Es ist schon, dass etwas
Neues auf uns wartet», sagt Sini. Das
findet auch Tudorache: «Ich hoffe, dass
wir im Neubau die schwere Coronazeit
hinter uns lassen konnen.»

Tag der offenen Tur: Der Anlass findet
am 17. September ab 11 Uhr mit
Besichtigungen des Neubaus statt.





