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Dr. med. Rita Sager-Dübendorfer 
Medizinische Leiterin Notfallzentrum Limmattal 
Leitende Ärztin Notfallzentrum Limmattal 
 
Fachärztin Allgemeine Innere Medizin 
ISP Klinische Notfallmedizin SGNOR  
FA Abdomensonografie SGUM 
FA POCUS Basis-Notfallsonografie SGUM 
 

AKADEMISCHE WEITERBILDUNG 

2021 Interdisziplinärer Schwerpunkt Klinische Notfallmedizin SGNOR 

2021 FA POCUS Basis-Notfallsonografie SGUM 

2016 FA Abdomensonografie SGUM 

2010 FA Klinische Notfallmedizin SGNOR 

2008 Programm Klinische Notfallmedizin SGNOR 

2008 Certification of Pedriatic Advanced Life Support 

 (American Academy of Pediatrics, American Heart Association)  

2007 Certification of Advanced Trauma Life Support  

 (American College of Surgeons, Committee of Trauma)  

2005 Certification of Advanced Cardiovascular Life Support  

 (American Heart Association)  

2004 Eidgenössischer Facharzttitel FMH Innere Medizin  

2002 Promotion Dr. med., Universität Zürich  

1998 Staatsexamen, Universität Zürich 

BERUFSERFAHRUNG 

2022 - heute Medizinische Leiterin Notfallzentrum Limmattal, Spital Limmattal 

2011 - 2021 Leitende Ärztin Institut für Klinische Notfallmedizin, Spital Limmattal 

2010 Stv. Leitende Ärztin Institut für Klinische Notfallmedizin, Spital Limmattal 

2005 - 2009 Oberärztin Interdisziplinäre Notfallstation, Spital Limmattal 

2002 - 2004 Innere Medizin und Intensivmedizin, Kantonsspital Winterthur 

2000 - 2002 Innere Medizin und Nephrologie, Spital Zollikerberg 

1999 - 2000 Chirurgische Klinik, Spital Zollikerberg 

mailto:info@spital-limmattal.ch


Spital Limmattal 
 

 
 
 
 

 Spital Limmattal | Urdorferstrasse 100 | CH-8952 Schlieren | T +41 44 733 11 11 | info@spital-limmattal.ch | spital-limmattal.ch 2 

 

TÄTIGKEIT ALS EXAMINATORIN, PROJEKTE 

Examinatorin         Prüfung für ISP Klinische Notfallmedizin, SGNOR 

Tutorin Sonografie Abdomen, SGUM 

SPEK                 Screening von Patienten auf Erwachsenennotfallstationen bezüglich Kindswohlgefährdung  

 (in Zusammenarbeit mit der Kinderschutzgruppe ZH) 

Pro 8sam               Ein Angebot der Fachstellen des Sozialdienstes Limmattal und der Notfallstation 

MITGLIEDSCHAFTEN 

Verbindung der Schweizer Ärzte FMH 

Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin SGAIM 

Schweizerische Gesellschaft für Notfall- und Rettungsmedizin SGNOR 

Prüfungskommission Klinische Notfallmedizin SGNOR 

Schweizerische Gesellschaft für Ultraschallmedizin, Sektion Innere Medizin 

Schweizerische Gesellschaft für Ultraschallmedizin, Sektion Thoraxsonografie 

Schweizerische Gesellschaft für Ultraschallmedizin, Sektion Notfallsonografie 

Ärztegesellschaft des Kantons Zürich 
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