
Fortbildungsprogramm  
für Hausärztinnen und Hausärzte

Januar bis Juli 2025

Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
CH-8952 Schlieren

Telefon +41 44 733 11 11
sekretariat.medizin@spital-limmattal.ch

spital-limmattal.ch

Das aktuelle Fortbildungsprogramm  
finden Sie auch auf unserer Webseite:
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Wir danken unseren Sponsoren:

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Das neue Jahr steht vor der Tür und unser Vorsatz bleibt bestehen: Wir möchten Sie weiterhin in medizinischen Themen auf 
dem topaktuellsten Stand halten und einen Wissensaustausch zwischen Ihnen und den Referierenden sicherstellen. Deshalb 
haben wir Ihnen erneut ein spannendes Programm mit ausgewiesenen Expertinnen und Experten zusammengestellt.  
Wie bisher findet die Veranstaltungsreihe hybrid statt. Den Besuch im Spital Limmattal empfehlen wir Ihnen
wärmstens, da er die optimale Gelegenheit für einen Austausch bietet. Zudem profitieren Sie beim
gemeinsamen Mittagessen ebenfalls von der Möglichkeit, mit unseren Spezialistinnen und Spezialisten in Kontakt
zu treten.
Für alle, die nicht vor Ort anwesend sein können, werden die Vorträge per Zoom übertragen. Den entsprechenden Link
senden wir Ihnen separat zu. Bitte melden Sie sich unter sekretariat.medizin@spital-limmattal.ch an, damit wir Sie auf
unsere Mailing-Liste aufnehmen können.
Ich freue mich auf die spannenden Fortbildung mit Ihnen, bedanke mich an dieser Stelle nochmals
herzlich für die gute Zusammenarbeit und wünsche Ihnen einen guten Start ins neue Jahr.

Prof. Dr. med. Alain Rudiger
Chefarzt Medizinische Klinik
Leiter ärztliches Departement II

SGAM / SGIM: 1 Credit Kernfortbildung AIM
(SIWF-anerkannte Weiterbildungsstätte AIM
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Die interdisziplinären Fortbildungen finden jeweils am Donnerstag von 11:30 bis 12:30 Uhr  
als Hybrid-Veranstaltungen statt (vor Ort und per Zoom/online). 

09.01.25	 «Was, wenn es zu einem Fehler gekommen ist?»
	 Prof. David Schwappach, Leiter Forschungsschwerpunkt Patientensicherheit, Institut für Sozial- und 			 
	 Präventivmedizin, Universität Bern

16.01.25	 «Wie funktioniert das Fallpauschalensystem Swiss DRG?»			   				  
	 Dr. med. Linda Meier, SwissDRG-Beauftragte, Schweizerische Gesellschaft 	für Innere Medizin

23.01.25	 «Demenz und Depression - eine wichtige Differentialdiagnose»
	 Dr. med. Ulrike Darsow, Ärztliche Leitung Memory Clinic, Zentrum für Altersmedizin und 				  
	 Palliative Care, Spital Affoltern am Albis

bis 21.02.25	 Sportferien

27.02.25	 «Artificial intelligence (AI) und machine learning (ML) in der klinischen Medizin – 				 
	 wo stehen wir heute, und was bringt die Zukunft?»		  					   
	 Dr. med. Tarun Mehra, Oberarzt Onkologie, Spital Limmattal

06.03.25	 «Die nicht-operative Behandlung der Adipositas»								      
	 Dr. med. Iglika Hübenthal, Ärztliche Leitung Ernährungsmedizin, Adipositaszentrum, Spital Limmattal			 
	 Med. prakt. Jennifer Jörger, Oberärztin i.V., Adipositaszentrum, Spital Limmattal

13.03.25	 «Zahnmedizin für Hausärzte»										        
	 Dr. med. et med. dent. Christian R. Bertschinger, Zahnarztpraxis Schlieren

20.03.25	 «Nephrologie-Update»											         
	 Dr. med. Martin Sachs, Facharzt für Nephrologie und Innere Medizin, Dialysepraxis B. Braun, Urdorf 

27.03.25	 «Antworten auf juristische Fragen der Ärzteschaft»
	 Beatrice Rutishauser, lic. iur, RA, Stv. Generalsekretärin/Rechtskonsultentin Ärztegesellschaft des 			 
	 Kantons Zürich

03.04.25 	 «Therapie der hypertrophen Kardiomyopathie - Patientenfälle»
	 Dr. med. Giulia Montrasio, Oberärztin Kardiologie, Kantonsspital Aarau	

bis 02.05.25 	 Frühlingsferien					   

08.05.25	 «Fälle aus der Notfallmedizin» 			   							     
	 Dr. med. Rita Sager, medizinische Leiterin Notfallzentrum, und Team, Spital Limmattal

15.05.25	 «Gesundheitliche Vorausplanung: Was ist wichtig für die (Hausarzt-) Praxis?»
	 KD Dr. med. Ulrike Ehlers, Oberärztin mbF, Klinik für Operative Intensivmedizin, Kantonsspital St. Gallen

22.05.25	 «Opioid-Agonisten-Therapie» 
	 Prof. Dr. Philip Bruggmann, Co-Chefarzt Innere Medizin, Zentrum für Suchtmedizin ARUD

29.05.25		  Auffahrt

05.06.25	 «Clinical reasoning und ärztliche Kunst» 
	 Prof. Dr. med. Stefano Bassetti, Chefarzt Innere Medizin, Universitätsspital Basel

12.06.25	 «Die Behandlung von Fingerarthrosen» 
	 Dr. Marco Keller, Leiter Handchirurgie, Spital Limmattal
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Die interdisziplinären Fortbildungen finden jeweils am Donnerstag von 11:30 bis 12:30 Uhr  
als Hybrid-Veranstaltungen statt (vor Ort und per Zoom/online). 

19.06.25	 «Umgang mit schwierigen Patientinnen und Patienten» 
	 KD Dr. med. Oliver Matthes, Chefarzt Zentrum für Krisenintervention und Psychotische Erkrankungen, 		
	 Psychiatrische Dienste Graubünden

26.06.25 	 «Arbeitgeberattraktivität im Zeichen der Generation Z» 
	 KD Dr. med. Michael Streit, Chefarzt Medizinische Klinik, Kantonsspital Winterthur

03.07.25 	 «Kopfschmerzen: Grundlagen und neue Therapieoptionen» 
	 Med pract. Nico Strecker, Oberarzt Neurologie, Spital Limmattal

bis 15.08.25	 Sommerpause


