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Limmattal

«Wirwaren eine Grossfamilie»

Die Geschichte des Spitals Limmattal, die mit der Eroffnung vor 50 Jahren ihren Anfang nahm, ist eng verkniipft mit jener der
Ordensschwestern des Institutes Ingenbohl und der Schwesternschule Theodosianum.

Sandro Zimmerli

Fiir das Limmattal war es ein besonde-
rer Moment, als am 1. Mai 1970 das
Spital in Schlieren seinen Betrieb auf-
nahm. Lange hatten die Gemeinden
darauf hingearbeitet. Aber auch fiir
jene 22 Ordensschwestern des Institu-
tes Ingenbohl, die im Spital eine neue
Aufgabe fanden, sowie fiir die Schwes-
ternschule Theodosianum, die zu jener
Zeit als beste Pflegeausbildungsstitte
im ganzen Kanton galt und sich nun in
Schlieren angesiedelt hatte, war es ein
spezielles Ereignis. «Es war ein Gliicks-
fall fir beide Seiten», sagt Schwester
Elisabeth Miiggler, die die Schwestern-
schule von 1983 bis 2003 leitete und
1970 als damals jiingste Ordensschwes-
ter ins Limmattal zog. Denn das neue
Spital war auf Pflegepersonal angewie-
sen. Die Schwesternschule wiederum
konnte mit dem Umzug von Ziirich
nach Schlieren ihre Existenz sichern.

1967 hatte sich die Leitung des
Institutes Ingenbohl aus finanziellen
Erwigungen dazu entschieden, das
Privatspital Theodosianum an der
Asylstrasse 130 in Ziirich der Stadt zu
verkaufen. Damit stand die Schwes-
ternschule, die sich auf demselben
Areal befand, vor ungelosten, existen-
ziellen Fragen. Die Anfrage von Paul
Stiefel, dem ersten Spitaldirektor des
Limmi, die Schwesternschule nach
Schlieren zu verlegen, war daher ein
Segen fiir die Ordensschwestern. Am
Klusplatz in Ziirich brach nun eine mit-
unter hektische Zeit an, wie sich
Schwester Elisabeth Miiggler erinnert.
So hitten sich die damaligen Lernen-
den von ihren Eltern schriftlich besta-
tigen lassen miissen, dass sie die Aus-
bildung trotz des bevorstehenden Um-
zugs antreten wollen. Wihrend eine
Klasse mit dem Aufrdumen am alten
Ort beschiftigt war, half die andere
beim Einrichten der neuen Schule und
des Spitals Limmattal. So wurden unter
anderem alle 140 Nachtt6pfe in der Ab-
waschmaschine der Hauptkiiche gerei-
nigt, um sie dann auf die neuen Statio-
nen zu verteilen.

Eine Zeit des Entdeckens
und des Eingewohnens

Der eigentliche Ziigeltermin der Schu-
le war auf den Osterdienstag 1970 ter-
miniert. Schwester Elisabeth Miiggler
war an jenem Tag Beifahrerin von
einem Bauern, der mit seinem Traktor
allerlei Utensilien von Ziirich nach
Schlieren transportierte. Dort an-
gekommen, begann fiir die Ordens-
schwestern und die Lernenden eine
Zeit des Entdeckens und des Einge-
wohnens in der neuen Umgebung. «Es
stellte sich beispielsweise die Frage, wie
wir unseren klosterlichen Alltag
organisieren konnen», erinnert sich
Schwester Elisabeth Miiggler. Wihrend
das Mittagessen vom Spital zubereitet
wurde, seien die Schwestern flr das
Morgen- und Abendessen selber ver-
antwortlich gewesen. «Weil wir am
Morgen jeweils um 7 Uhr mit der Arbeit
begannen, haben wir vorher in der
Spitalkapelle lediglich die Laudes, das
Morgengebet, abgehalten. Einen Got-
tesdienst mit Vesper haben wir am
Abend gefeiert», sagt Schwester Elisa-
beth Miiggler. Die Spitalkapelle war
nicht nur fiir die Schwestern ein wich-
tiger Ort. Auch viele Bewohnerinnen
und Bewohner des Pflegezentrums so-
wie Angehorige schitzten sie.

Doch nicht nur die Schwestern
mussten sich an ein neues Umfeld ge-
wohnen, auch die Limmattalerinnen
und Limmattaler brauchten einige Zeit,

bis sie ihre neuen Nachbarinnen ken-
nen lernten. «Man war sich hier nicht
gewohnt, dass sich Ordensschwestern
frei bewegten. Im Limmattal kannte
man damals nur das Kloster Fahr und
das ist eine geschlossene Gemein-
schaft», erinnert sich Schwester Eli-
sabeth Miiggler. Sie seien daher an-
fanglich nicht von allen wohlwollend
aufgenommen worden. Selbst die Mit-
schwestern im Kloster in Ingenbohl
hatten bisweilen gefragt, ob sie denn
auch in Schlieren beten wiirden.

Eine fruchtbare Zeit fiir das Spital
und die Schwesternschule

Ganz anders verlief die Zusammen-
arbeit im Spital. «Wir wurden von
Anfang an offen aufgenommen. Es
herrschte ein von gegenseitigem Res-
pekt gepragter Umgang. Wir waren wie
eine Grossfamilie, jeder kannte jeden»,
sagt Schwester Elisabeth Miiggler. Da-
beihabe sicher auch geholfen, dass mit
Schwester Kasimira Regli, der ersten
Leiterin Pflege, bereits ab Herbst 1967
eine Ordensschwester mitgeholfen

Von 1970 bis 2009 war die Schwesternschule beim Limmi beheimatet.
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«Wir wurden von Anfang
an offen aufgenommen.
Es herrschte ein von
gegenseitigem Respekt
gepragter Umgang.»
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Schwester Elisabeth Miiggler
Ehemalige Leiterin des
Theodosianums

Das Theodosianum

und das Kloster Ingenbohl

Der Name Theodosianum geht auf den
Kapuzinerpater Theodosius Florentini
(1808 bis 1865) zurlick. In Zeiten gros-
ser sozialer Not in der Schweiz griin-
dete der Ordensmann aus dem Miins-
tertal 1844 zusammen mit jungen, reli-
giosen Frauen eine karitativ tdtige
Institution, die sich der «Bildung der
Frau» sowie der «Armen- und Kran-
kenpflege» annahm. Daraus ging 1856
das Kloster Ingenbohl im Kanton

Schwyz hervor. Bereits ab 1861 bildeten
die Ingenbohl-Schwestern Kranken-
schwestern und Pflegerinnen aus.
Das Theodosianum wurde im Jahr
1887 als Krankenanstalt am Klusplatz
in der Stadt Ziirich eingerichtet und
zwar im vom Kloster erworbenen Ge-
biude «Hotel und Pension Schwanen».
Die Schwesternschule wurde 1952
gegriindet. 1970 zog sie dann nach
Schlieren. (zim)

habe, den Pflegedienst im Spital aufzu-
bauen. «Es war eine fruchtbare Zeit.
Sowohl fiir das Spital als auch fiir die
Schwesternschule. Uns erdffneten sich
ganz neue Moglichkeiten. Etwa der
Austausch mit auslandischen Fachkraf-
ten», erinnert sich Schwester Elisabeth
Miiggler. So habe beispielsweise eine
im New Yorker Stadtteil Harlem tétige
Sozialpddagogin in Schlieren Vortrige
gehalten. «Umgekehrt konnten, sofern
die Eltern einverstanden waren, Schii-
lerinnen in den USA eine dreiw6chige
Ausbildung absolvieren», sagt Schwes-
ter Elisabeth Miiggler. Anderen Schii-
lerinnen habe man Sprachaufenthalte
in Stidengland ermdglichen konnen.
«Ebenfalls in England konnte eine De-
legation aus dem Limmattal das soge-
nannte Primary Nursing, die ganzheit-
liche Patientenversorgung, studieren,
um das Konzept spiter auch im Spital
Limmattal einzufiihren», erinnert sich
Schwester Elisabeth Miiggler.

So fruchtbar die Zeit der Schwes-
ternschule am Spital Limmattal auch
war, im Jahr 2009 endete sie. Das

Theodosianum schloss seine Tore end-
giiltig. Die bildungspolitische Entwick-
lung hatte dazu gefiihrt, dass die Pfle-
geausbildung akademisiert wurde und
auf dem ganzen Kantonsgebiet nur
noch zwei Institutionen in Ziirich und
Winterthur Ausbildungen im Gesund-
heitswesen anboten. Fiinf Jahre spiter
musste das Gebaude, in dem sich die
Schwesternschule befand, dem Limmi-
Neubau weichen.

Und dennoch, ganz getrennt ist die
Bande zwischen dem Spital und dem
Theodosianum bis heute nicht. So am-
tet mit Susanne Vanini, eine ehemalige
Theo-Schwester, als Pflegedirektorin
im Limmi. Und auch Schwester Elisa-
beth Miiggler ist dem Spital bis heute
verbunden. Seit ihrer Pensionierung ist
sie flir den von ihr 2003 mitgegriinde-
ten Verein Wabe Limmattal (Wachen
und Begleiten Kranker und Sterbender)
titig und deshalb auch immer wieder
im Spital Limmattal oder im Pflegezen-
trum engagiert. «Auch im neuen Spital
spiire ich noch den Geist von damals»,
sagt sie.



